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e Traumer ved psykose er hyppig forekommende

e En majoritet av mennesker med psykoselidelser
rapporterer barndomstraumer

e Mennesker med psykose kan ogsa ha traumer knyttet
til mobbing, psykoseepisoder og behandling

e Ubehandlete traumer kan pavirke prognose

Derfor er det viktig 3 undersgke om kunnskapsbasert
traumebehandling integrert i standard psykoseoppfolging
kan hjelpe mennesker med bade psykose og traumer:
«utvide den persontilpassete verktgykassen ved psykose»

Hvem kan vaere med

Individuelle behandlere i enheter for psykosebehandling innen voksen og
barn-/ungefeltet inviterers til & veere med, bade fra poliklinikker,
dggnenheter og ambulante team der ukentlig oppfelging over noe tid er
mulig. Pasienter som inkluderes i behandlingen er mennesker med
psykoselidelser F20-29 og psykosesymptomer fra 16 ar.

Hva skjer videre

Behandlere som gnsker a vaere med pa prosjektet mottar bred og grundig
oppleering, veiledning/stgtte og deltakelse i fagnettverk. Opplaeringen vil
inkludere EMDR, samt egne behandlingsmodeller for EMDR for mennesker
med psykose.

Mal

1. Undersgke om kunnskapsbasert
traumebehandling integrert i psykose-
oppfalging gir bedre effekt pa
traumesymptomer, psykosesymptomer,
daglig fungering og pasientopplevd
bedring enn standard oppfglging.

2. Utvikle et fagmiljg pa psykose og
traumer som stgtte til behandlere.
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