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Forenklet brukermanual for skjema eksport 
 

Tidligere «Datadump» heter nå «Skjema eksport». Filen og innholdet som eksporteres må behandles 

i henhold til personopplysningsloven og kan bare behandles i henhold til det formål opplysningene er 

innsamlet for. Lagring av filen må være i henhold til de sikkerhetskrav som gjelder for slike 

opplysninger i virksomheten. Excel-filen du nå har lastet ned må kun lagres i sikre mapper godkjent av 

infosikkerhetsansvarlig/personvernombudet, som for eksempel en forskningsserver, kvalitetsserver 

eller lignende. Altså et egnet sted for lagring av personopplysninger.  

Når formålet med uttak av filen er oppfylt skal den slettes i henhold til krav til sletting. 

Eksporten lages som en kryptert zip-fil. For å pakke ut filen trenger du et program som kan pakke ut 

zip-filer som er kryptert med AES 256-standarden, for eksempel 7-Zip.  

 

1. Logg deg inn på vanlig måte: FALK (nhn.no) 

2.  På startsiden velger du «Skjema» 

 

 

3. Velg deretter «Eksporter skjema» og «Ny eksport» 

 

 

 

 

 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2018-06-15-38/*#&
https://falk.nhn.no/u/home
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4. Du vil så se følgende bilde med valg av eksporttype, her velger du «Standard» 

 

 

 

5. Du velger så skjematypene og dato for skjemaene du ønsker å eksportere, og trykker «Neste». 

 

 

 6. Velg så ønsket format på filen som eksporteres, og trykk «Neste».  
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7. Formålet med å eksportere data skal dokumenteres, og bekrefte at du har lest og forstått ansvaret 

du har med å ta ut filen. Når du har gjort det, trykk, «Eksporter». 

 

 

8. Trykk så «Last ned», på siden vises passordet du trenger for å åpne filen. Valgte Excel-fil kan nå 

åpens. Har du behov for å lagre filen – obs lagringsområde. Filen inneholder sensitive opplysninger 

som krever.  

 


