ooe HELSE FONNA

Autismetyngdepunktet i Helse Fonna

Helse- og omsorgsdepartementet besluttet i 2005 a opprette regionale
tjienesteytende miljger for a styrke den samlede tiltakskjeden av tjenester rettet
mot mennesker med autismespektrumlidelser. De regionale fagmiljgene skal
supplere det ordinaere hjelpeapparatet med:

» Tjenester der det er behov for generell autismekompetanse
* Tjenester der det er behov for mer spesialisert kompetanse
» Tjenester som er saerskilt kompetansekrevende

Helse Vest RHF gav Helse Fonna HF i oppdrag a etablere og utvikle et regionalt
tyngdepunkt for mennesker med autisme, utviklingshemning og psykiske lidelser.
Ansvaret for & etablere og bygge opp et regionalt faglig nettverk for autisme og
psykiske lidelser er lagt til Poliklinikk i psykisk helsevern for utviklingshemmede
(PPU).

Helse Fonna HF har i sin utovelse av tyngdepunktfunksjonen lagt vekt pa:

+ Veiledning i pasientsaker til spesialisthelsetjenester i Helse Vest

+ Kompetanseheving, i form av seminarer, workshops og undervisning

» Forskning, gjennom deltagelse i planlegging og gjennomfgring av
mulitsenterstudie i regi av NevSom

Autismetyngdepunktet kan bista avdelinger innen spesialisthelsetjenesten for
barn/ungdom, og voksne pa forskjellige mater. For at vi skal ga inn i en sak eller
problemstilling forutsettes at det omhandler autisme, utviklingshemning og psykiske
lidelse eller sveert alvorlig problematferd.

Autismetyngdepunktet kan kontaktes per e-post eller telefon. | farste omgang for a
avklare om tyngdepunktet skal ga inn i saken/problemstillingen og evt hvilke form
samarbeidet skal veere. | saker som omhandler veiledning i pasientsaker vil det
normalt forventes at det i lapet av den innledende kontakten sendes en skriftlig
oppsummering av saken og aktuelle problemstillinger.

* Ingunn Emberland Andersen
— ingunn.emberland.andersen@helse-fonna.no
— 52732700 (sentralbord)

* Oddbjgrn Hove
— Oddbjorn.hove@helse-fonna.no
— 52732700 (sentralbord)/92402743
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Kortfatta skriftleg anonymisert oppsummering av saka med problemstilling skal
sendast inn til kontakt person per e-post. Saka drgftast innad i tyngdepunktet/PPU
team. Ved behov settes det opp tid for klinisk konferanse. Klinisk konferanse skal
bista 2.-linjetenesta i konkrete pasientsaker innan utgreiing, differensialdiagnostikk
og behandling. Fagpersonar fra tyngdepunktet kan bista med rettleiing i direkte
klientarbeid ved behov.
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