Nettverk i kreftomsorg og lindrende
R behandling i Helse Bergen
5 foretaksomrade
Mot felles mal

Invitasjon til digital nettverkssamling 2024

For fysio- og ergoterapinettverkene i kreftomsorg og lindrende behandling i
Helseregion Vest

Tema: Fatigue. lvaretakelse av hjelperen

Arrangar: Driftsgruppen for Fysio- og ergoterapinettverket i kreftomsorg og lindrende
behandling, Helse Bergen

Tid: Tirsdag 4. juni 2024, kl. 11.45- 15.15

Sted: Digitalt pa Teams

Pameldingsfrist: 27. mai. Pameldingslink

Malsetting for dagen:

Etter samlingen skal ressurspersonene ha fatt:
o @kt kunnskap om fatigue og hva vi som ergo- og fysioterapeuter kan bidra med.
o @kt kunnskap og refleksjoner knyttet til ivaretagelse av 0ss som hjelpere

PROGRAM

11.45--12.00:  Innlogging

12.00 - 12.10: Velkommen

12.10 — 12.55: Fatigue, ved Frode Skanke, overlege ved Unicare Rgros

12.55 - 13.00: Pause

13.00 — 13.30: Presentasjon av studien «Effekten av tverrfaglig livsstils intervensjon
blant kreftoverlevere med kronisk fatigue», ved fysioterapeut Synne-
Kristin Bghn, OUS, Radiumhospitalet

13.30 — 13.55: Ergoterapi ved fatigue, ved spesialergoterapeut Thea Bakken, HUS

13.55 - 14.05: Pause

14.05 — 15.05: «Hvordan hjelperen hjelper seg selv», ved psykolog Marianne Straume

15.05 - 15.15: Avslutning

Velkommen!
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https://www.letsreg.com/no/event/digital_nettverkssamling_2024_for_fysio-_og_ergoterapinettverkene_i_kreftomsorg_og_lindrende_behandling_i_helseregion_vest_tema_fatigue_ivaretakelse_av_hjelperen_04062024

