
  

                                                                        

Nettverk av ressurssjukepleiarar i kreftomsorg og 

lindrande behandling i Helse Førde føretaksområde 

 
Introduksjonskurs for nye ressurssjukepleiarar og deira 

leiarar. 
 

Dato: 07.05.24 
Kl.      08.40 – 15.00  
Stad: Lokale Dahl på høgskulen Vestland Campus Førde   
Introduksjonskurset er gratis og det er påmelding innan 01.05.24: 
https://www.letsreg.com/no/event/introduksjonskurs_for_nye_ressurssjukepl
eiarar_og_deira_leiarar_nettverk_av_ressurssjukepleiarar_i_kreftomsorg_og_li
ndrande_behandling_i_helse_forde_foretaksomr_07052024 
 
 
Målsetting for Introduksjonskurset: 
Etter kurset har ressurssjukepleiar og leiar: 
● fått kunnskap om det palliative fagfeltet og den palliative pasient 
● fått kunnskap om organisering av nettverket og den palliative verksemda i Helse Førde 
føretaksområde  
● fått god forståing for rollen som ressurssjukepleiar og motivasjon til arbeidet 
● fått god forståing for verdien av forankring og samarbeid med leiar 
● fått kort innføring i formidling og planlegging av undervisning  
● fått innføring i bruk av relevante verktøy til bruk i palliasjon 
● starta planlegging av funksjonen på eigen arbeidsstad.   
 

 
Førebuing til dagen: 
Vi forventar at alle har gjort seg godt kjende med Nettverket si nettside: https://helse-
bergen.no/kompetansesenter-i-lindrande-behandling/nettverk/nettverk-helse-forde 
 
Frå Nasjonalt handlingsprogram for palliasjon i kreftomsorgen, les kapittel 1: Innledning, 
samt vedlegg 1: Organisering - avsnitta Kompetansenettverk av ressurssykepleiere, samt 
vedlegg 2: Kompetanse - om kompetansenivå og om kompetansekrav for eiga faggruppe.  
nasjonalt-handlingsprogram-med-retningslinjer-for-palliasjon-i-kreftomsorgen 
 
Delavtalen for nettverk Helse Førde: 
https://helse-
bergen.no/seksjon/KLB/Documents/Ressurssjukepleiarar/Helse%20Forde/Delavtale%20fo
rde.pdf 
 
 
 

https://www.letsreg.com/no/event/introduksjonskurs_for_nye_ressurssjukepleiarar_og_deira_leiarar_nettverk_av_ressurssjukepleiarar_i_kreftomsorg_og_lindrande_behandling_i_helse_forde_foretaksomr_07052024
https://www.letsreg.com/no/event/introduksjonskurs_for_nye_ressurssjukepleiarar_og_deira_leiarar_nettverk_av_ressurssjukepleiarar_i_kreftomsorg_og_lindrande_behandling_i_helse_forde_foretaksomr_07052024
https://www.letsreg.com/no/event/introduksjonskurs_for_nye_ressurssjukepleiarar_og_deira_leiarar_nettverk_av_ressurssjukepleiarar_i_kreftomsorg_og_lindrande_behandling_i_helse_forde_foretaksomr_07052024
https://helse-bergen.no/kompetansesenter-i-lindrande-behandling/nettverk/nettverk-helse-forde
https://helse-bergen.no/kompetansesenter-i-lindrande-behandling/nettverk/nettverk-helse-forde
https://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/palliasjon/forord;jsessionid=0771206C70732CB59C455FC7CF1A9463?fullwidth=true&hideme=true
https://helse-bergen.no/seksjon/KLB/Documents/Ressurssjukepleiarar/Helse%20Forde/Delavtale%20forde.pdf
https://helse-bergen.no/seksjon/KLB/Documents/Ressurssjukepleiarar/Helse%20Forde/Delavtale%20forde.pdf
https://helse-bergen.no/seksjon/KLB/Documents/Ressurssjukepleiarar/Helse%20Forde/Delavtale%20forde.pdf


 

08.40 - 09.00   Registrering 
  
09.00 – 09.10  Velkommen 
   Marthe Hauge Aase, leiar av driftsgruppa for sjukepleiarnettverket 
    
09.10 - 10.00   Kreftomsorg og lindrande behandling – kva kjenneteiknar fagfeltet og kva   
  kjenneteiknar den palliative pasienten? 
  Helge Sårheim, overlege i palliativt team, FSS 
 
10.00 – 10.15   Pause 
   
 
10.15 – 10.45   Erfaringar presentert av: 
                           Ressurssjukepleiar Hanne Berntsen Sunnfjord kommune 
  
10.45 – 11.15   Funksjon og ansvar  
   Marthe Hauge Aase        
 
11.15 – 12.00  Lunsj får du hos oss denne dagen. Meld frå om allergiar. 
 
12.00 - 12.45   Kartlegging av symptom ESAS-r 
               Camilla Norstrand, regional medarbeidar i Kompetansesenter i lindrande 
     behandling 
 
12.45 - 13.30   Kort innføring i formidlingsteknikk 
                           Camilla Norstrand 

 
13.30 - 13.40   Pause 
 
13.40 - 14.20   Kaffi og kaker 
                          Korleis kan du som ressurssjukepleiar kome i gong med arbeidet? 
                          Korleis kan du som leiar legge til rette for din ressurssjukepleiar?     
 
14.20 - 15.00   Oppsummering og Takk for i dag. 
 
Med atterhald om endringar 
Ved spørsmål:  
camilla.norstrand@askvoll.kommune.no                            45 97 58 09      
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