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Behandlingsprogrammet er presentert i
form av tekst, bilete og videoar, og

bestar av felgande modular:

e Kroppen og mage-tarmsystemet av

gastroenterolog

* Kroppshaldning og pusteteknikk av

manuellterapeut

o Kost- og livsstilsrad av klinisk

ernzeringsfysiolog
» Livsmeistring av psykolog

o FODMAP-diett av klinisk

ernzeringsfysiolog
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Mage

Tarmskolen

Les meir p& www.helse-bergen.no/nkfm

eller scann QR-koden

©

HELSE BERGEN

Haukeland universitetssjukehus

NAR TARMEN GAR
OFFLINE, MEN
BEHANDLINGA ER ONLINE

Mage-tarmskulen - eit landsdekkande digitalt behandlingstilbod for
deg med irritabel tarm-syndrom (IBS).
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