
Gode overganger. 

Hvordan kan vi skape bedre tjenester og helhetlige 
opplevelser for pasienter med sammensatte behov i 

overgangen mellom eget hjem, sykehus og kommunale 
helsetjenester



ELDRERÅDET OM: 

SPESIALISTHELSETJENESTEN

Gode overganger

KOMMUNALE HELSETJENESTER 



MORMOR MED KOFFERTEN

• Samhandlingsreformen, raske utskrivinger
• Hjem – sykehus – hjem- sykehus-

kortidssykehjem – sykehus –
korttidssykehjem - sykehjem

• Så få overføringer som mulig 
• I siste fase må en få bli- uansett
• Unngå siste reise på reise 



Selve overgangen 

• Utrygt og uforutsigbart for pasienter og pårørende
• I morgen, middag, kveld?

• Når skal jeg skrives ut
• Når får jeg transport 

• Får jeg medisinene der jeg kommer, har de 
oversikt over hva jeg trenger?  

• Vet hjemmebaserte tjenester om hva jeg trenger? 
• Reminisens 



OVERGANGENE SOM IKKE SKJER 

• Psykologisk hjelp i kommunehelsetjenesten
• Eldre er mer robuste, men får likevel psykiske vansker og 

lidelser som depresjon, angst, vanskelige tapsopplevelser
• Har rett på og like god nytte av samme tilbud om en er 80 

eller 50

• Spesialisthelsetjenesten 
• Personer med demens diskrimineres 
• Manglende akuttilbud i alderspsykiatrien blir lagt inn 

somatisk 

• Komplekst og sammensatt men IKKE behandlingsresistent 


