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PASIENTSP@RRESKJEMA FRA NASJONALT HOFTEBRUDDREGISTER

Kjaere NAVN

Alle i Norge som blir operert for hoftebrudd (dvs. larhalsbrudd eller brudd gverst i larbenet)
blir registrert i Nasjonalt Hoftebruddregister. Dette er et nasjonalt kvalitetsregister som skal
kvalitetssikre og forbedre behandlingen av pasienter med ulike typer hoftebrudd. Registeret
vil ogsa danne et viktig grunnlag for forskning pa hoftebrudd.

| fglge vare opplysninger ble du opererti SIDE hofte  OPERASJONSDATO.

Det er nd omtrent 3 ar siden du ble operert i hoften.

Vi sender deg na et spgrreskjema som vi haper du kan fylle ut og sende tilbake til oss. Dette
er det siste skjemaet som er planlagt sendt til deg. Svarene fra deg vil veere nyttige for a
kunne gi best mulig behandling til pasienter med hoftebrudd. Dersom du har gjennomgatt
en ny operasjon i den samme hoften, ber vi om at du likevel svarer pa spgrsmalene.

Svarene vil bli behandlet konfidensielt. Vi ber om at du bare krysser av for ett alternativ for
hvert spgrsmal. Vennligst send det utfylte skjemaet i retur til oss i den vedlagte
svarkonvolutten (Porto er betalt).

Mer informasjon om Nasjonalt Hoftebruddregister kan du fa ved henvendelse til Nasjonalt
Hoftebruddregister, Helse Bergen HF, Ortopedisk klinikk, Haukeland universitetssjukehus,
Mgllendalsbakken 7, 5021 BERGEN. Telefon 55 97 3742 / 55 97 64 50. Du kan ogsa finne

informasjon om registeret pa http://nrlweb.ihelse.net/

Mange takk for hjelpen!

Vennlig hilsen
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Jan-Erik Gjertsen Ove Furnes

Seksjonsoverlege / farsteamanuensis Seksjonsoverlege / professor

Leder for Nasjonalt Hoftebruddregister Leder for Nasjonalt Register for Leddproteser
VEDLEGG:

Pasientsparreskjema
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PASIENTSPORRESKJEMA NASJONALT HOFTEBRUDDREGISTER

Dato for utfylling av skjema: || | [ || [ |
(dag) (maned) (ar)

Sparreskjemaet er besvart av:

O Meg selv
eller ved hjelp av....(kryss av i ruten som gjelder)

O Slektning (ektefelle, barn)

L] God venn eller annen neerstaende
O Annen privat person

O Hjemmesykepleier/hjemmehjelp

O Annen person, angi hvem:
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Under hver overskrift ber vi deg krysse av den ENE boksen som best beskriver helsen

din 1 DAG.

GANGE

Jeg har ingen problemer med & g& omkring

Jeg har litt problemer med & ga omkring

Jeg har middels store problemer med & ga omkring
Jeg har store problemer med & ga omkring

Jeg er ute av stand til & g& omkring

PERSONLIG STELL

Jeg har ingen problemer med a vaske meg eller kle meg

Jeg har litt problemer med a vaske meg eller kle meg

Jeg har middels store problemer med & vaske meg eller kle meg
Jeg har store problemer med a vaske meg eller kle meg

Jeg er ute av stand til & vaske meg eller kle meg

VANLIGE GJ@REMAL (f.eks. arbeid, studier, husarbeid, familie- eller fritidsaktiviteter)

Jeg har ingen problemer med a utfare mine vanlige gjgremal

Jeg har litt problemer med & utfare mine vanlige gjgremal

Jeg har middels store problemer med & utfgre mine vanlige gjgremal
Jeg har store problemer med a utfare mine vanlige gjgremal

Jeg er ute av stand til & utfgre mine vanlige gjgremal

SMERTER/UBEHAG

Jeg har verken smerter eller ubehag

Jeg har litt smerter eller ubehag

Jeg har middels sterke smerter eller ubehag
Jeg har sterke smerter eller ubehag

Jeg har sveert sterke smerter eller ubehag

ANGST/DEPRESJON

Jeg er verken engstelig eller deprimert
Jeg er litt engstelig eller deprimert

Jeg er middels engstelig eller deprimert
Jeg er sveert engstelig eller deprimert
Jeg er ekstremt engstelig eller deprimert

Norway (Norwegian)© 2011 EuroQol Group. EQ-5D™ s a trade mark of the EuroQol Group
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Den beste helsen

du kan tenke deg

100
« Vivil gjerne vite hvor god eller darlig helsen din er | DAG.
95
+ Denne skalaen er nummerert fra 0 til 100.

90
« 100 betyr den beste helsen du kan tenke deg.

0 betyr den darligste helsen du kan tenke deg. 85

« Sett en X pa skalaen for @ angi hvordan helsen din er | DAG. 80

e Skriv deretter tallet du merket av pa skalaen 75

inn i hoksen nedenfor.
70
65
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HELSEN DIN | DAG = 55
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Den darligste

3 helsen du kan

Norway (Norwegian)@ 2011 EuroQol Group. EQ-50™ |s a trade mark of the EuroQol Group tenke deg
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SMERTE

Sett ett kryss pa den streken som du synes tilsvarer din gjennomsnittlige
smerteopplevelse fra den opererte hoften den siste maneden:

Ingen smerte Maksimal smerte
Lo Do Lo oo Lo oo Lo oo Do oo I

lett moderat middels sterk uutholdelig

TILFREDSHET

Sett ett kryss pa den streken som du synes tilsvarer hvor forngyd du er med
operasjonsresultatet:

Forngyd Misforngyd
Tnmnnooon Lo Lo oo Lo oo Lo oo oo oo

sveert forngyd forngyd middels forngyd misforngyd sveert misforngyd
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HOOS
SPORRESKJEMA FOR HOFTEPASIENTER

Denne delen av spgrreskjemaet inneholder spgrsmal om hvordan du opplever
hofteleddet ditt. Informasjonen skal hjelpe til med a kartlegge hvordan du har
det og hvordan du fungerer i dagliglivet. Besvar spgrsmalene ved a krysse av for
det alternativet du synes passer best for deg (kun ett kryss for hvert spgrsmal).
Er du usikker, kryss likevel av for det alternativet som fales riktigst.

Smerter
1. Hvor ofte har du vondt i hoften?
Aldri Hver maned  Hver uke Hver dag Alltid
Q Q Q Q Q

Falgende spersmal handler om de hoftesmertene du eventuelt har opplevd den
siste uken. Angi graden av smerte du har kjent i falgende situasjoner

2. Ga pa jevnt underlag

Ingen Lette Moderate Store Sveert store
d U u a a

3. Ga opp eller ned trapper
Ingen Lette Moderate Store Sveert store
d Q Q a a

4. Sittende eller liggende
Ingen Lette Moderate Store Sveert store
d U u EI a
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Fysisk funksjon

Falgende sparsmal handler om din fysiske funksjon. Angi graden av
vanskeligheter du har opplevd den siste uken under falgende aktiviteter pa
grunn av dine hofteproblemer.

5. Reise deg opp fra sittende

Ingen Lette Moderate Store Sveert store
d U U a a

6. Stastille
Ingen Lette Moderate Store Sveert store
Q a a a a

7. Gainn og ut av en bil
Ingen Lette Moderate Store Sveert store
Q u a a a

8. Ga pa ujevnt underlag
Ingen Lette Moderate Store Sveert store
Q a a a a

Livskvalitet

9. Hvor ofte gjer hoften din seg bemerket?
Aldri Hver maned  Hver uke Hver dag Alltid
Q a a a a

10.Har du forandret levemate for a unnga a belaste hoften?

Ikke i det hele tatt Noe Moderat Meget Ekstremt

Q u a a a

11.1 hvor stor grad kan du stole pa hoften din?
Fullstendig | stor grad Moderat Delvis Ikke i det hele tatt
Q ad a a a

12.Hvor store problemer har du med hoften din generelt sett?
Ingen Lette Moderate Store Sveert store
d Q Q Q Q
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Har du besveer fra den andre hoften?

O Ja U Nei

Er det andre arsaker til at du har problemer med a ga? (For eksempel
smerter fra andre ledd, ryggsmerter, hjerte-karsykdom eller andre
sykdommer som pavirker gangevnen din)

O Ja L Nei

Har du hatt nye operasjoner i den samme hoften som ble operert
for hoftebrudd?

d Ja O Nei

Takk for at du tok deg tid til a svare pa spgrsmalene. Dine svar er sveert
nyttige for oss. Vennligst send spgrreskjemaet i retur til oss i den ferdig
frankerte svarkonvolutten.



