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Dansk ArbejdstidsDatabase (DAD)

• Daglige komme og gå-tider for alle ansatte i alle regioner og dermed 

offentlige hospitaler fra 2007-2020

• Ca. 330.000 personer 

• Ca. 500.000.000 observationer 

• Spørgeskema: Tidligere natarbejde og livsstil (N=37.077 (56 %)) 

• Brystkræft, hjertekarsygdom, korttids- og langtidssygefravær, mentalt 

helbred, ulykker, graviditetskomplikationer (både mor og barn)

3,3 km



Quick returns og ulykker
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Nielsen et al. SJWEH (2019)

Jo kortere tid mellem to vagter, des højere risiko 

for ulykker 

Risikoen for en ulykke var 39% højere på dage 

med en ”quick return”(≤11 timer) sammenlignet 

med 15-17 timer

Antallet af quick returns i den forløbne uge var 

ikke forbundet med risiko for ulykker

Risikoen for ulykker var især høj på dagen og 

dagen efter en quick return

69.200 hospitalsansatte (167.726 personår), 11.834 hospitalskrævende ulykker. 

Justeret for år, årstid, alder, køn og uddannelse.



Forskningsfaglige anbefalinger om tilrettelæggelse af natarbejde

Arbejdet med at udvikle forskningsbaserede anbefalinger er igangsat af Det Nationale 

Forskningscenter for Arbejdsmiljø (NFA) for at:

• følge op på den nyeste evaluering fra IARC, der konkluderer, at natarbejde sandsynligvis er 

kræftfremkaldende og nye danske forskningsresultater fra blandt andet brug af Dansk 

ArbejdstidsDatabase (DAD)

• imødekomme et bredt ønske fra både arbejdsgivere og arbejdstager om at have et kvalificeret, 

forskningsbaseret grundlag for retningslinjer for tilrettelæggelse af natarbejde, der kan anvendes af 

arbejdsgivere, arbejdstagere og deres organisationer, samt myndigheder

• give forskningsbaserede anbefalinger om tilrettelæggelse af natarbejde, der tager højde for 

sandsynlige sammenhænge mellem natarbejde og henholdsvis ulykker, kræft, hjerte-kar 

sygdomme samt graviditetsrelaterede sygdomme

• bidrage med de brikker i puslespillet som omhandler sammenhæng mellem arbejdstidens 

tilrettelæggelse og helbred i et folkesundhedsvidenskabeligt perspektiv.

4Garde et al., SJWEH, (2020)



Rammesætning

I januar 2020 samledes 15 primært nordiske arbejdstidsforskere til en 

3-dages workshop i Helsingør. Fokus har været på:

• Natarbejde enten som del af skiftearbejde fx 2- eller 3-holdsskift 

eller fast nat. Andre vagttyper fx aften, tidlig morgen er ikke 

inddraget.

• Tilrettelæggelse af natarbejde - den mulige betydning af andre 

forhold som fx lysforhold eller andre forhold, som kan ændres på 

arbejdspladsen, eller tiltag, som de ansatte selv kan iværksætte, fx 

for at forbedre deres mulighed for at sove om dagen, er ikke 

inddraget.

• Risiko for kræft, hjerte-kar sygdomme, ulykker og 

graviditetsrelatede helbredsrisici - på grund af alvorlighed af 

udfaldet, og fordi vi vidste, at der var informative studier. Andre 

udfald som trivsel, produktivitet og patientsikkerhed er ikke 

inddraget.
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Tilrettelæggelse af natarbejde

• Intensitet af natarbejde

• Antal nattevagter i træk

• Fast natarbejde

• Tid mellem vagter

• Rotationsretning

• Vagtlængde

Fysiologiske korttidseffekter

• Døgnrytmeforstyrrelser

• Utilstrækkelig søvnlængde 

og -kvalitet

• Træthed

Helbred og ulykker

• Kræft

• Hjerte-kar sygdomme

• Ulykker

• Graviditetsrelatede helbredsrisici

Garde et al., SJWEH, (2020)
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• Kun studier af ulykker.

• Risikoen for ulykker er ca. 40%, hvis der er ≤11 timer 

mellem to vagter i et dansk studie (Nielsen et al.). Det 

svarer til 2,9 ulykker pr 10.000 gange med ≤11 timer 

mellem to vagter. Til sammenligning er der 1,9 ulykker pr 

10.000 gange med 15-17 timer mellem to vagter.

• Risikoen stiger med yderligere 5% for hver time, der er 

mindre mellem vagterne (Nielsen et al). 

• Resultaterne indikerer, at risikoen er særligt høj når der 

er ≤11 timer efter en nattevagt (Nielsen et al).

• Risikoen falder, når antallet af quick returns (≤11 timer 

mellem to vagter) på et år reduceres (Vedaa et al.).

• Samlet set mindskes risiko for ulykker, når der er 

mindst 11 timer mellem to vagter. 

Tid mellem to vagter
Injuries
Nielsen et al., 2019 

Injuries
Härmä et al. 2020 

Harmed oneself
Vedaa et al., 2020 

Time between
shifts

Number of QR in 
the past week

Harmed patients
Vedaa et al., 2020 

Garde et al., SJWEH, (2020)



På baggrund af en gennemgang af eksisterende videnskabelige undersøgelser vurderes det, at 

natarbejde kan medføre mindre risiko for ulykker og sandsynligvis mindre risiko for brystkræft, når 

det tilrettelægges efter følgende anbefalinger:

• Højst 3 nattevagter i træk. 

• Mindst 11 timer mellem to vagter. 

• Højst 9 timers varighed pr. vagt.

Ligeledes anbefales det, at:

• Gravide normalt arbejder maksimalt 1 nattevagt om ugen for at mindske risiko for spontan abort og 

andre graviditetskomplikationer.

Forskningsbaserede anbefalinger om tilrettelæggelse af 
natarbejde for at mindske risiko for kræft og ulykker.

Garde et al., SJWEH, (2020)
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Faktaark

Faktaark om anbefalinger til tilrettelæggelse af arbejdstid

https://nfa.elsevierpure.com/ws/portalfiles/portal/7749928/Faktaark_72_Forskningsbaserede_anbefalinger_om_tilrettel_ggelse_af_natarbejde_2020.pdf


Følgegrupper om arbejdstid og DAD

• Paraply-følgegruppe i forskning om arbejdstid, som inkluderer medlemmer fra 

både arbejdsgiver og arbejdstagerorganisationer

• DAD-følgegruppen, som består af repræsentanter fra Regionerne, der leverer 

data til Dansk ArbejdstidsDatabase (DAD)



Følgegrupper om arbejdstid og DAD
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• Sikre at NFA’s forskning om arbejdstid har relevans og opnår 

samfundsmæssig impact igennem god kontakt med interessenter og 

brugere af NFA’s forskning om arbejdstid

• Fokus på det faglige – Nyeste viden om sammenhænge mellem 

(tilrettelæggelse af) arbejdstid, helbred og ulykkesrisiko 

• Gensidig vidensopbygning gennem drøftelser af: 

• Nye projektideer både fra forskere og praktikere

• Foreløbige (fortrolige) og endelige resultater 

• Relevante formidlingsmuligheder

• Følgegruppens medlemmer opnår dermed løbende viden om den nyeste 

forskning inden for arbejdstid og er dermed bedre klædt på i forhold til 

henvendelser fra ansatte og medlemmer
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Dansk Industri (DI) og CO-Industri har skrevet 
anbefalingerne om tilrettelæggelse af arbejdstiden ind i 44 
overenskomster på industriens område. 

Vi har i mange år været opmærksomme på de 

særlige udfordringer ved natarbejde, som NFA 

og andre internationale forskningsinstitutioner 

har peget på. Det har derfor været naturligt for 

os at forhandle NFA’s forskningsbaserede 

anbefalinger ind i vores overenskomster, så vi 

sikrer, at vores medlemsvirksomheder 

tilrettelægger arbejdstiden bedst muligt for de 

medarbejdere, der arbejder om natten, siger 

personalejuridisk chef Jesper Madsen fra DI. 

Vi er stolte af at have været med 

til at få NFA’s anbefalinger om 

natarbejde ind i 

overenskomsterne, så vi sikrer, 

at arbejdstiden nu kan 

tilrettelægges på bedste vis for 

dem, der har natarbejde, siger 

souschef Jan Kristensen 

Schmidt fra CO-Industri. 

Impactcase-om-arbejdstid.pdf

https://nfa.dk/media/ro2pynps/impactcase-om-arbejdstid-2024.pdf
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Praksis i regionerne

Som medlem af NFA’s følgegruppe om bl.a. 

natarbejde har vi i regionen kunnet styrke 

vores systematiske og strategiske 

forebyggelse af helbredsgener forårsaget af 

nattevagter. Derudover har vi indarbejdet 

anbefalingerne om natarbejde i bl.a. 

retningslinjerne målrettet 

arbejdsmiljøorganisationen på tværs af hele 

regionen, siger Jonna Pedersen, kontorchef i 

Region Midtjylland.

Det er helt naturligt for os at inkludere 

forskningsbaseret viden i 

tilrettelæggelsen af arbejdstid. Vi ønsker 

at passe godt på vores ansatte, som jo 

gerne skal have et sundt arbejdsliv. Det 

øgede fokus på anbefalingerne, som er 

med i overenskomsten, har medført, at vi 

holder flere helbredssamtaler. Og det er 

rigtig positivt, siger Inge Bolet, 

arbejdsmiljøkonsulent i Region 

Nordjylland. 

Impactcase-om-arbejdstid.pdf

https://nfa.dk/media/ro2pynps/impactcase-om-arbejdstid-2024.pdf


13

Ændring af Arbejdstilsynets bekendtgørelse

1. oktober 2024 blev reglerne om gravides 

natarbejde ændret i Arbejdstilsynets 

bekendtgørelse nr. 1839 om arbejdets 

udførelse. Arbejdsgiverne skal nu sikre, at 

gravide højst har én nattevagt om ugen. 

Impactcase-om-arbejdstid.pdf

https://nfa.dk/media/ro2pynps/impactcase-om-arbejdstid-2024.pdf


Tak for jeres tid
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Faktaark

nfa.dk/docs/fa68.html nfa.dk/docs/fa69.html

http://nfa.dk/docs/fa68.html
http://nfa.dk/docs/fa69.html


• En meta-analyse af 8 studier viser, at risikoen for ulykker 

stiger med antallet af nattevagter i træk op til 4 

nattevagter. På den 4. nattevagt var risikoen 35 % forøget 

i forhold til den første nattevagt (Fischer et al.). 

• Et norsk studie af sygeplejersker finder øget risiko for 

brystkræft ved ≥5 nattevagter i træk i ≥5 år (Lie et al.).

• Et dansk studie af kvinder i militæret findet øget risiko for 

brystkræft ved ≥3 nattevagter i træk i ≥6 år (Hansen & 

Lassen).

• Et fransk studie finder øget risiko for prostatakræft ved ≥6 

nattevagter i træk især i kombination med lange vagter og

fast natarbejde (Wendeu-Foyet et al.).

• Samlet set mindskes risiko for ulykker og muligvis 

kræft, når der er højst 3 nattevagter i træk. 

Antal nattevagter i træk
Breast cancer
Lie et al., 2011

Breast cancer
Hansen & Lassen, 2012 

Occupational injuries
Fischer et al., 2017 

Prostate cancer among
permanent night workers
Wendeu-Foyet et al., 2018 

<5 years of 
night shift with

≥5 years of 
night shift with



• Den tidligere nævnte meta-analyse viser, at risikoen for 

ulykker var højere ved vagter af 10 timers varighed 

sammenlignet med vagter af 8 timer. 

• Et nyt, stort finsk studie af hospitalsansatte viser forhøjet 

risiko for ulykker ved 12 timers vagter.

• Et stort studie med poolede data fra fem lande fandt 

forhøjet risiko for brystkræft blandt pre-menopausale (men 

ikke post-menopausale) kvinder, som havde vagter på ≥10 

timer, især når de havde fast natarbejde og ≥6 nattevagter i 

træk.

• Resultaterne støtter at risiko for ulykker og muligvis 

kræft mindskes, hvis vagtlængden er højst 9 timers 

varighed.
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Vagtlængde Occupational injuries
Fischer et al., 2017 

Breast cancer
Pre-menopausal women
Cordina-Duverger et al., 2018 

Prostate cancer
Permanent night workers
Wendeu-Foyet et al., 2018 

Injuries
Härmä et al. 2020 

Prostate cancer
Rotating night workers
Wendeu-Foyet et al., 2018 
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Graviditetsrelaterede helbredsrisici

Justeret for moderens alder, BMI og rygning under graviditet, 

paritet, socioøkonomisk status (SES), tidligere spontane 

aborter.
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• Melatonin produceres i moderkagen og kan 

have betydning for graviditeten

• Tidligere forskning indikerer, at ansatte med 

fast nat har højere risiko for spontan abort

• Jo flere nattevagter, des højere risiko for abort

• Stort dansk studie viser, at gravide med mere 

end 1 nattevagt om ugen har ca. 30% øget 

risiko for ufrivillig abort den efterfølgende uge. 

• Det svarer til, at der blandt 100 gravide, der 

har mere end én nattevagt om ugen, er 5,5 

tilfælde af ufrivillige aborter fra den 9. til den 

22. graviditetsuge. Til sammenligning er der 

4,2 tilfælde af ufrivillige aborter blandt kvinder, 

som kun har dagvagter. 

• Samlet set støtter resultaterne at gravide 

maksimalt arbejder 1 nattevagt om ugen.
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Metoder

I januar 2020 samledes 15 primært nordiske arbejdstidsforskere til en 3-dages workshop i 

Helsingør. De har ekspertise inden for forskning i sammenhænge mellem tilrettelæggelse af 

natarbejde, helbred, graviditetskomplikationer og ulykker. 

Formålet var: 

• at diskutere den mest optimale måde at tilrettelægge natarbejde for at mindske risikoen for 

de prædefinerede udfald: ulykker, kræft, hjerte-kar sygdomme og graviditetsrelaterede 

sygdomme.

• at formulere forskningsbaserede anbefalinger for tilrettelæggelsen af natarbejde baseret 

på videnskabelige undersøgelser. 

Inden workshoppen havde hver forsker, blandt den begrænsede eksisterende forskning 

beskrevet i videnskabelige artikler, valgt de undersøgelser af højest kvalitet inden for deres 

respektive forskningsområder, som herefter blev grundigt diskuteret.
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