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Dansk ArbejdstidsDatabase (DAD)

» Daglige komme og ga-tider for alle ansatte i alle regioner og dermed

offentlige hospitaler fra 2007-2020
» Ca. 330.000 personer
» Ca. 500.000.000 observationer
» Spgrgeskema: Tidligere natarbejde og livsstil (N=37.077 (56 %))

 Brystkreeft, hjertekarsygdom, korttids- og langtidssygefravaer, mentalt

helbred, ulykker, graviditetskomplikationer (bade mor og barn)
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Quick returns og ulykker

35 Jo kortere tid mellem to vagter, des hgjere risiko
3 | for ulykker
25 | Risikoen for en ulykke var 39% hgajere pa dage
¢ med en "quick return”’(<11 timer) sammenlignet
« 1 med 15-17 timer
e I ]
15 —#
T ¢ ¢ Antallet af quick returns i den forlgbne uge var
| —— ikke forbundet med risiko for ulykker
0.5 | Risikoen for ulykker var iseer hgj pa dagen og
0 dagen efter en quick return
1-2 35 6-8 9-11 1214 15-17 (Ref)
Hours between shifts

_ 69.200 hospitalsansatte (167.726 personar), 11.834 hospitalskreevende ulykker.

Justeret for ar, arstid, alder, kan og uddannelse. _
Nielsen et al. SUWEH (2019)



Forskningsfaglige anbefalinger om tilrettelaeggelse af natarbejde

Arbejdet med at udvikle forskningsbaserede anbefalinger er igangsat af Det Nationale
Forskningscenter for Arbejdsmiljg (NFA) for at:

» fglge op pa den nyeste evaluering fra IARC, der konkluderer, at natarbejde sandsynligvis er
kreeftfremkaldende og nye danske forskningsresultater fra blandt andet brug af Dansk
ArbejdstidsDatabase (DAD)

« imgdekomme et bredt gnske fra bade arbejdsgivere og arbejdstager om at have et kvalificeret,
forskningsbaseret grundlag for retningslinjer for tilrettelaeggelse af natarbejde, der kan anvendes af
arbejdsgivere, arbejdstagere og deres organisationer, samt myndigheder

« give forskningsbaserede anbefalinger om tilrettelaeggelse af natarbejde, der tager hajde for
sandsynlige sammenhaenge mellem natarbejde og henholdsvis ulykker, kraeft, hjerte-kar
sygdomme samt graviditetsrelaterede sygdomme

 bidrage med de brikker i puslespillet som omhandler sammenhang mellem arbejdstidens
tilrettelaeggelse og helbred i et folkesundhedsvidenskabeligt perspektiv.

(gl D=t Nationale Forskningscenter Garde et al., SIWEH, (2020)




Rammesaetning

| januar 2020 samledes 15 primaert nordiske arbejdstidsforskere til en
3-dages workshop i Helsingar. Fokus har veeret pa:

« Natarbejde enten som del af skiftearbejde fx 2- eller 3-holdsskift
eller fast nat. Andre vagttyper fx aften, tidlig morgen er ikke
inddraget.

* Tilrettelaeggelse af natarbejde - den mulige betydning af andre
forhold som fx lysforhold eller andre forhold, som kan aendres pa
arbejdspladsen, eller tiltag, som de ansatte selv kan ivaerkseette, fx
for at forbedre deres mulighed for at sove om dagen, er ikke
inddraget.

* Risiko for krzeft, hjerte-kar sygdomme, ulykker og
graviditetsrelatede helbredsrisici - pa grund af alvorlighed af
udfaldet, og fordi vi vidste, at der var informative studier. Andre
udfald som trivsel, produktivitet og patientsikkerhed er ikke
inddraget.

Tilrettelaeggelse af natarbejde

Intensitet af natarbejde
Antal nattevagter i traek
Fast natarbejde

Tid mellem vagter
Rotationsretning
Vagtlaengde

\ 4

\ 4

Fysiologiske korttidseffekter
e Dggnrytmeforstyrrelser

e Utilstraekkelig sgvnlaengde
og -kvalitet

e Traethed

A\ 4

Helbred og ulykker

Kraeft

Hjerte-kar sygdomme

Ulykker

Graviditetsrelatede helbredsrisici

Garde et al., SUWEH, (2020) -




Tid mellem to vagter

Kun studier af ulykker.

Risikoen for ulykker er ca. 40%, hvis der er <11 timer
mellem to vagter i et dansk studie (Nielsen et al.). Det
svarer til 2,9 ulykker pr 10.000 gange med <11 timer
mellem to vagter. Til sammenligning er der 1,9 ulykker pr
10.000 gange med 15-17 timer mellem to vagter.

Risikoen stiger med yderligere 5% for hver time, der er
mindre mellem vagterne (Nielsen et al).

Resultaterne indikerer, at risikoen er seerligt haj nar der
er <11 timer efter en nattevagt (Nielsen et al).

Risikoen falder, nar antallet af quick returns (<11 timer
mellem to vagter) pa et ar reduceres (Vedaa et al.).

Samlet set mindskes risiko for ulykker, nar der er
mindst 11 timer mellem to vagter.

Garde et al., SUWEH, (2020)

Injuries
Nielsen et al., 2019

Injuries
Harma et al. 2020

Harmed oneself
Vedaa et al., 2020

Harmed patients
Vedaa et al., 2020

Time between 1-2h
shifts 35 h

6-8 h
9-11 h
12-14 h
15-17 h

Number of QR in 0
the past week

>4

1-34 QR/y to 1-34 QR/y

Inc. from 1-34 to >35 QR/y
>35 QR/y to >35 QR/y

Decr. from >35 to 1-34 QR/y

1-34 QR/y to 1-34 QR/y
Inc. from 1-34 to >35 QR/y
>35 QR/y to >35 QR/y

Decr. from >35 to 1-34 QR/y e
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Forskningsbaserede anbefalinger om tilrettelaeggelse af
natarbejde for at mindske risiko for kraeft og ulykker.

Pa baggrund af en gennemgang af eksisterende videnskabelige undersagelser vurderes det, at
natarbejde kan medfagre mindre risiko for ulykker og sandsynligvis mindre risiko for brystkraeft, nar
det tilretteleegges efter falgende anbefalinger:

» Hgjst 3 nattevagter i traek.

* Mindst 11 timer mellem to vagter.
* Hajst 9 timers varighed pr. vagt.
Ligeledes anbefales det, at:

» Gravide normalt arbejder maksimalt 1 nattevagt om ugen for at mindske risiko for spontan abort og
andre graviditetskomplikationer.

e Garde et al., SIWEH, (2020)



Faktaark

Ny forskning

Forskningsbaserede anbefalinger om
tilretteleeggelse af natarbejde

Neerveerende forskningsbaserede anbefalinger har til formal ar mindske risiko

for ulykker, kreeft og graviditerskomplikationer i forbindelse med natarbejde.

Det kan sandsynligvis opnds ved at tilretrelegge natarbejde, sa sevn og kroppens
degnrytmer forstyrres mindst muligt, altsa at have fa nattevagrer i rreek,
tilstraekkelig tid mellem to vagter, og at den enkelte vagt er af kortere varighed.
Der konkluderer en reekke forskere inden for arbejdstid, helbred og ulykker.

P& baggrund af en gennemgang af
eksisterande videnskabelige under-
sagelser vurderes det, at natarbejde
kan medfere mindre risike for ulykker
og sandsynligvis mindre risiko for
brystkreeft, ndr det tilrettelcegges efter
felgende anbefalinger:

= Hejest 3 nartevagter i traek.
= Mindst 11 timer mellem to vagter.
=Hajest ¥ timers varighed pr. vagt.

Ligeledes anbefales det, at:

= Gravide normalt arbejder maksimalt
1 nattevagt om ugen for at mindske
risiko for spontan abort og andre
graviditetskomplikationer.

Hvordan defineres
natarbejde?

o]
dm Det Mationale Forskningscentar
== for Arbajds

Disse forskni d inger  Anbefalinger om tilrettel Ise af
er udarbejdet pé baggrund af forsker- natarbejde eftersporges
nes lede vurdering of vi Arbejder med at vdvikle forsknings-

lige undersegelser om sammenheeng
mellem tilretteleggelse af notarbejde
i forhold til kreeft, groviditetsrelaterede
sygdomme og ulykker.

Ivurderingen er der inddraget viden
om mulige biologiske mekanismer

som dagnrytme- og sevnforstyrrelser
samt treethed. Den mulige betydning
af andre forhold som fx lysforhald

eller andre forhold, som kan endres
pa arbejdspladsen, eller tiltag, som de
ansatte selv kan ivcerkscatte, fx for at
forbedre deres mulighed for at sove om
dagen, erikke inddraget.

baserede anbefalinger er igangsat of
Det Mationale Forskningscenter for
Arbejdsmilje (NFA) for at-

=vurdere forskningsresultater om
helbreds- og ulykkesrisici ved forskel-
lige former for natarbejde. Disse
resulrater er blandt andet fremkom-
met ved brug of Dansk Arbejdstids-
Database (DAD)

« felge op pd den nysste evaluering fra
|ARC, der kenkluderer, at natarbejde
sandsynligvis er kreeftfremkaldende

= give forskningsbaserede anbefalinger
om tilretteleggelse af natarbejde,

Arbejdstid

Sadan gjorde forskerne

Ijanuar 2020 samledes 15 primeert nordiske arbejdstidsforskere
fil en 3-dages workshop i Helsinger. De har ekspertise inden for

gi
helbred, graviditetsk m

mellem tilretteleeggelse of natarbejde,

=

og ulykker. Formdlet var:

« at diskutere den mest optimale made at filretteleegge natarbejde
for at mindske risikoen for de preedefinerede udfald: ulykker,
kreeft og graviditetsrelaterede sygdomme.

b rad

« at formulere forsk
sen af natarbejde b et pavid

befalinger for tilretteleggel-

L bl

g g

Inden workshoppen havde hver forsker, blandt den begraensede
eksisterende forskning beskrevet i videnskabelige artikler, valgt
de bedste undersegelser inden for deres respektive forsknings-

der tager hejde for sandsynlige
sammenhenge mellem natarbejde
'og henholdsvis ulykker, kreeft, samt
gravidi

-imedekomme et bredt enske om at
have et kvalificeret, forskningsbaserat
grundlag for retningslinjer for tilrette-
leeggelse of natarbejde, der kan

herefter blev grundi

|

kreefr er hajere, jo flere nattevagter i
treek, man har

Tid mellem vagter

Risikoen for ulykker stiger, hvis derer
mindre end 11 timer mellem to vagter,
‘og den stiger med yderligere 5 % for
hver time, der er mindre mellem

Vagtiengde
Dren tidligere noevnte meta-onalyss viser
desuden, ot risikoen for ulykker var
hajere ved vagter af 10 timers varighed
sammenlignet med vagter af 8 timer.

Gravidi isici
Meta-analyser har vist sammenhaeng
mellem fast natarbejde og spontan
abort, og nye danske studier har vist
ca. 30 % forhejet risiko for spontan
abort efter mere end 1 nattevagt om
ugen samt forhajet risiko for, ar gravide
melder sig syge efter en natrevagt

med efter en dagvagt.

Andre mader at tilrettelegge
natarbejde pd

Forskerne diskuterade ogsa andre
mader at filrettelegge natarbejde pd
end de ovenfor ncevnte sGsom inten-
siteten af nattevagrerne (dvs. antal
nattevagter pr. uge, pr. manad, pr. ar
og/feller pr. arbejdslivl, fast natarbejde
og rotationsretningen, altsa om rekke-
falgen af vagrerne folger med uret, fx
daog-, aften- og natarbejde eller mod
uret, dvs. aften-, dog- og norarbejde.
Forskerne fandt, at hejere intensitet af
natarbejde heenger sammen med en
hajere risiko for brystikrceft, men ikke en

anwendes af arbejdspladser, myndig- wagrerne. hajere risiko for ulykker.
heder, samt arbejdsgivere, arbejds-
tagere og deres isafi
- Samarbejdspartnere medisin, Universitetet | Bergen, Morge

:ﬁﬁmif:::::::g::;de e - Det Nationale Forskningscenter for - Nasjonal kom petansetjeneste for
; : ] " Arbejdsmilje (MFA), Danmark. savnsykdommer, Houkeland
SEECo VISEE . nstifut for i Universitetssj MNorge

. Kabenhawns Universitef, Danmark. - Statens Arbeidsmiljginsitutt (STAMI),
Antal natrevagter i treek - Arbejds- og Miljomedicinsk Afdeling, Morge

En meta-analyse af B studier viser, at ri-
sikoen for ulykker stiger med antallet af
nattevagter i triek op til 4 nattevagrer.
P& den 4. nottevagt var risikoen 35 %
foreget i forhold til den ferste natte-
vagt. Studier of antallet af nattevagter
itreek tyder desuden pd, ot risikoen for

Publikotioner om resvitaterne
AH Garde, L Begtrup, B Bjorvam, JP Bande,
JHansen, AM Hansen, M H@ma, MA Jensen,

G Keckdund, HA Kolstad, AD Larsen, JA

C Morenc, K Nobe-Nieken, M Sallinen.

How toschedule night shift work in order to re-
duce health and safety risks, SIWEH (occepted).

Det Maticnale Forskningscenter
for Arbejdsmilje

161

Bispebjerg og Frederiksberg Hospital,
Danmark.

- Finnish Institute of Occupation Health
(FI0H), Finland.

Arbaj icin, Danish ini Centra,
Aarhus Uniwersity Hospital, Danmark.
P ;

Danmark

ingsinstifutet vid
Psykologiska institutionen, Stockholms
Universitet, Sverige.

. School of Public HeaFth, University of

« Institutt for global het:

Yderligere oplysninger
Professor Anne Helene Garde, NFA, chgg@nio.di.

lo, Brasilien.

seogsh
= Foktoark 68 “Hejere risiko for ulykker efter
aften- og notarbejde somt kort tid mellem

Dette foktoork erudarbejdet piboggrund of den  tovagter

videnskobelige artikel of NFA i samarbejde med
og godkendt of de donske portnerei gruppen.

Lerse Parkallé 105 T 39165200
2100 Kebenhawn & F 39165201

= Foktoark 69 “Flere helbredsrisid for gro-
vide med mere end 1 nottevagt om ugen”

E nfagnfo.dk
W wwwnifo.dk

Faktaark om anbefalinger til tilrettelaeqgelse af arbejdstid



https://nfa.elsevierpure.com/ws/portalfiles/portal/7749928/Faktaark_72_Forskningsbaserede_anbefalinger_om_tilrettel_ggelse_af_natarbejde_2020.pdf

Folgegrupper om arbejdstid og DAD

 Paraply-falgegruppe i forskning om arbejdstid, som inkluderer medlemmer fra
bade arbejdsgiver og arbejdstagerorganisationer

« DAD-falgegruppen, som bestar af repreesentanter fra Regionerne, der leverer
data til Dansk ArbejdstidsDatabase (DAD)
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Folgegrupper om arbejdstid og DAD

« Sikre at NFA's forskning om arbejdstid har relevans og opnar
samfundsmaessig impact igennem god kontakt med interessenter og
brugere af NFA's forskning om arbejdstid

« Fokus pa det faglige — Nyeste viden om sammenhaenge mellem
(tilrettelaeggelse af) arbejdstid, helbred og ulykkesrisiko

« Gensidig vidensopbygning gennem drgftelser af:
* Nye projektideer bade fra forskere og praktikere

« Forelabige (fortrolige) og endelige resultater
» Relevante formidlingsmuligheder

* Falgegruppens medlemmer opnar dermed Ilgbende viden om den nyeste
forskning inden for arbejdstid og er dermed bedre klzedt pa i forhold til
henvendelser fra ansatte og medlemmer



Dansk Industri (DI) og CO-Industri har skrevet
anbefalingerne om tilrettelaeggelse af arbejdstiden ind i 44
overenskomster pa industriens omrade.

Vi har i mange ar veeret opmaerksomme pa de

Vi er stolte af at have veeret med
til at fa NFA's anbefalinger om
natarbejde ind |
overenskomsterne, sa vi sikrer,
at arbejdstiden nu kan

seerlige udfordringer ved natarbejde, som NFA
og andre internationale forskningsinstitutioner

har peget pa. Det har derfor veeret naturligt for

os at forhandle NFA's forskningsbaserede

anbefalinger ind i vores overenskomster, sa vi
sikrer, at vores medlemsvirksomheder
tilrettelzegger arbejdstiden bedst muligt for de
medarbejdere, der arbejder om natten, siger
personalejuridisk chef Jesper Madsen fra DI.

tilrettelaegges pa bedste vis for
dem, der har natarbejde, siger
souschef Jan Kristensen
Schmidt fra CO-Industri.

(o

oo Impactcase-om-arbejdstid.pdf
11

Dansk Industri
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https://nfa.dk/media/ro2pynps/impactcase-om-arbejdstid-2024.pdf

Praksis i regionerne

Det er helt naturligt for os at inkludere
forskningsbaseret viden i
tilrettelzeggelsen af arbejdstid. Vi ensker
at passe godt pa vores ansatte, som jo
gerne skal have et sundt arbejdsliv. Det
ggede fokus pa anbefalingerne, som er

Som medlem af NFA's fglgegruppe om bl.a.
natarbejde har vi i regionen kunnet styrke
vores systematiske og strategiske

forebyggelse af helbredsgener forarsaget af
nattevagter. Derudover har vi indarbejdet
anbefalingerne om natarbejde i bl.a.
retningslinjerne malrettet
arbejdsmiljgorganisationen pa tveers af hele
regionen, siger Jonna Pedersen, kontorchef i
Region Midtjylland.

med i overenskomsten, har medfgrt, at vi
holder flere helbredssamtaler. Og det er
rigtig positivt, siger Inge Bolet,
arbejdsmiljgkonsulent i Region
Nordjylland.

_ : REGION NORDJYLLAND m]d.t Impactcase-om-arbejdstid.pdf

- i gode hander rEgiOI‘lmidtijand 12


https://nfa.dk/media/ro2pynps/impactcase-om-arbejdstid-2024.pdf

AEndring af Arbejdstilsynets bekendtgorelse

1. oktober 2024 blev reglerne om gravides
natarbejde aendret | Arbejdstilsynets

bekendtggrelse nr. 1839 om arbejdets o
udfgrelse. Arbejdsgiverne skal nu sikre, at Arbejdstilsynet

gravide hgjst har én nattevagt om ugen.

Impactcase-om-arbejdstid.pdf
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https://nfa.dk/media/ro2pynps/impactcase-om-arbejdstid-2024.pdf
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Tak for jeres tid

Anne Helene Garde

Professor
Mail: ahg@nfa.dk



Faktaark

Ny forskning

Hejere risiko for ulykker efter aften- og
natarbejde samt kort tid mellem to vagter

Porterer, sygeplejersker, leger og andre ansatte i sundhedssektoren skal
veere ekstra opmeerksomme pa risiko for ulykker i forbindelse med aften- og
natrevagtrer samt ved kort tid fri mellem ro vagter. Der er risikoen for ulykker
nemlig scerlig hej. Det viser resultaterne fra er ph.d.-studie pd NFA.

Andre arbejdstider end fost dogarbej-
de er udbredt bade i Denmark og
udlandet - fx i sundhedsvezsnet, som
skal kunne filbyde behandling og
pleje dagnet rundt. Derfor har en del
ansotte i sundhedsversenat aften- og
natarbejde. Saerligt noterbejde kan
‘gore dat sveert of sove og resultere i
savnunderskud og frasthed. Trasthed
kan ogsa opstd, hvis man har kort tid
mellem to vagter. Det er en vassantlig
«grund til, at fiorskere mener, at treethed
kan forklare en eventuel sammen-
fhereng mellem arbejdstid og ulykker.
Mogle ulykker kan vaere 53 aivorlige,
ot mederbejderen fir varige skader og
i yderste konsekvens kan de medfare
«dodsfald. Det er grunden til, ot dette
ph.d.-studie fokuserer pd at afkdare,
oM gnsatte med affen- og notarbejde
somt kort tid mellem vagter har en
@get risike for of kemme wd for en
ulykke, béde i og uden for arbejds-
tiden.

Risiko for viykker er hajere

ved often- ¢g notarbejde
Resultaterne fro phod -studiet viser,
ot ndr man ser somilet pd ulykker | og
uden for arbejdstiden, 53 har ansatte
i sundhedssektoren en hejere risiko for
at komme ud for en ulykke, efrerar
«de har haft en uge med en eller flere
aften- eller nartevagter sammenlignat
med enuge, hvor de kun har dag-
arbejde.

0
Det Mationale Ferskningscenter
ﬂ_ﬂ} far Arbejdsmilis

aften- og natarbejde ogwlykker er
wdbredt i hospitalsvmsenst

Der er forskel pd, hvem der arbejder
om dogen, affenen og gm natten. og
hvad de lover. P foregar det meste
odministrative arbejde om dogen, mens
arbejde med patisnter ken foregd pd
alle tidspunkter of dagnet. Sormmens:a:t-

Gonnamsnit for parsonars
angat | alls brarcha

Gannamsnit for parsoner
ansat | haspitaliwesanat,

W Font cogorbaica
[ Andat and fust dagariseice

Milde: Arbmichmia o
\Hallrwdi Conmark 2018

ningen of personale varierer derfor
ilebet of degnet, og det ser ud il ot
kunne forklare en del af denagede
risiko. Der er dog fortsat en eger

risiko fior ulykker efter en eller flere
wogter med aften- eller natarbejde

Arbejdstid

nfa.dk/docs/fa68.html

Ny forskning

Flere helbredsrisici for gravide med
mere end 1 nattevagt om ugen

Gravide ansarte i sundhedssektoren med mere end 1 nattevagt om ugen har aget risiko
for enten at miste deres foster eller blive syge. Det viser resultater af flere nye studier.

Hovedresultarerne fra projektemne
'PREGNIGHT o4 ‘Skiftearbejde ag
Helbred viser, at

« gravide med mere end 1 nartevagt pr.
uge har eget risike for ufrivillig obort
den efrerfolgende uge.

» gravide med mere end 3 n
itrask har starre risiko for ot £ forhe-
jet blediryk og svangerskabsforgifi-
ning. Sweert overvaegtige gravide er
scerligt udsatre.
« grovide med noftevogter, ismer nat-
tevagter pd over 12 timer, har sterre
riziko for ot melde sig syge vofhmn-
gigt af andre faktorer.

»1 noftevagt pr. uge eger sandsynligvis
ikke risikoen for ufrivillig abort.

~op il 1 nottevagt pr. uge i gennemsnit
ide frste 20 groviditetsuger eger
sandsynligvis ikke risikoen for fior-
hajet blodiryk og svangerskabsfor-
giftning, hvis man ikke har mere end
3 nottevagter i troek eller er svoert
overvagtig.

Forskerne har undersagt sammen-
haengen mellem notarbejde og
grnwire‘lsknnﬂmrbluvﬂltlrkn
20.000 grovide ansatte i de 5 regioner
i Danmark. | undersagelsen anvendes
data fra 2007 til 2015, og de fleste
urquede som Imger eller sygeplejer-

meget troyeerdige, dels fordi de er
busuwpuﬁlmdrkkendesfudle
over flare dr, hvor forskerne er sikre pd,
ot vdseettelse for norariejde forekom-
mer far helbredseffekterne, og dels

L3
Det Nationale Forskningscenter
QD for Arbeidsmilia

fordi der er tale om dota of haj kvalitet
om arbejdstider fro Dansk Arbejdstids-
Database.

hojet blodtryk og svangerskab
forgiftning
Et af hovedrasuitaterne viser, ot gravide
med flere end 3 nottevagrer i trask hav-
de ca. 40 procent eget risiko for forhejet
blodtryk og svangerskabsforgifming
Det svorer fil, of der, er-l,?lllh:zldeuf
forhajet blodtryk og svangerskabsfor-
giftning blandt 100 graovide, som har
flera end 3 nartevagter i freek i de farste
20 groviditetsuger. Til sommenligning er
der 3,3 tilfeelde of forhajet bloderyk eller
svangerskobsforgifming pr. 100 gravide,
som kun har 1 nottevagt of gangen og
ikke flere i traek.

Sveert oververgrige grovide kvinder
—dvs. grovide med et Body Mass Index
(Ena1) puzﬂkg(nfellerm—hclen
veesentlig formget risiko for ot vdvikle
forhejer bledtryk og svangerskabs-
forgifining. Sommenlignet med andre

' .
swaert overvaegrige kvinder finder
forskerne en 4 il 5-dobling of risi-

overveegfige grovide, der i labet of
de farste 20 groviditersuger arbejder
pd én of folgende mader

=mere end 1 nattevagt om ugen

= nattevaglar, som varer 12 fimer
aller menz

=mere end 3 nottevagrer i fraek
-meder pd arbejdet mindre end 28
timer efter en nottevagt mindst 5
‘gange.

Den egede risiko svarer fil mindre
end 5 ekstra filfielde of forhajet
blodtryk og svangerskabsforgifming
blandt 100 sveert owervasgtige grovi-
de med de pAgaddends arbejdstider.
Forskerne fondtingen eget risiko
blandt gravide, der | gennemsnit har
mere end 1 nattevogt om vgen i lebet
of de farste 20 groviditetsuger med

Arbejdstid

nfa.dk/docs/fa69.html



http://nfa.dk/docs/fa68.html
http://nfa.dk/docs/fa69.html

Antal nattevagter i traek

* En meta-analyse af 8 studier viser, at risikoen for ulykker
stiger med antallet af nattevagter i traek op til 4
nattevagter. Pa den 4. nattevagt var risikoen 35 % forgget
i forhold til den farste nattevagt (Fischer et al.).

» Et norsk studie af sygeplejersker finder gget risiko for
brystkreeft ved =5 nattevagter i treek i =25 ar (Lie et al.).

» Et dansk studie af kvinder i militeeret findet gget risiko for
brystkraeft ved =3 nattevagter i treek i 26 ar (Hansen &
Lassen).

» Et fransk studie finder aget risiko for prostatakraeft ved =6
nattevagter i traek isaer i kombination med lange vagter og
fast natarbejde (Wendeu-Foyet et al.).

+ Samlet set mindskes risiko for ulykker og muligvis
kraeft, nar der er hgjst 3 nattevagter i trak.

Breast cancer
Lie et al., 2011

<5 years of
night shift with

Never night work
23 cons. shifts
24 cons. shifts
25 cons. shifts
26 cons. shifts
27 cons. shifts

>5 years of 23 cons. shifts

night shift with 24 cons. shifts

25 cons. shifts

26 cons. shifts

27 cons. shifts

Breast cancer
Hansen & Lassen, 2012

Never night work

1-2 night shifts/w

> 3 night shifts/w for 1-5.9 y
= 3 night shifts/w for 6-14.9y
> 3 night shifts/w for 2 15

Occupational injuries
Fischer et al., 2017

1st night shift
2nd night shift
3rd night shift
4th night shift
Prostate cancer among Never night work
permanent night workers
Wendeu-Foyet et al., 2018

<6 cons. night shifts
>6 cons. night shifts

<10 h for <6 cons. nights
<10 h for 26 cons. nights
>10 h for <6 cons. nights
>10 h for 26 cons. nights

T

T T T




Vagtlangde Occupational injuries 2:

Fischer et al., 2017

10h
11h
T . - 12 h

- Den tidligere naevnte meta-analyse viser, at risikoen for ok
ulykker var hgjere ved vagter af 10 timers varighed
sammenlignet med vagter af 8 timer. Breast cancer Never night werk

Pre-menopausal women <8 h

 Et nyt, stort finsk studie af hospitalsansatte viser forhgjet Cordina-Duverger et al., 2018 8—9:

. . 210
risiko for ulykker ved 12 timers vagter.

. . Prostate cancer Never night work
Et stort studie med poolede data fra fem lande fandt Permanent night workers an
forhgijet risiko for brystkraeft blandt pre-menopausale (men Wendeu-Foyet et al., 2018 8-10h
ikke post-menopausale) kvinder, som havde vagter pa =10 Z10h
timer, isaer nar de havde fast natarbejde og =6 nattevagter i <10 h for <6 cons. nights
tr%k <10 h for 26 cons. nights

) >10 h for <6 cons. nights
>10 h for 26 cons. nights

* Resultaterne stotter at risiko for ulykker og muligvis Prostate cancer <8 h

. . . . Rotating night workers 8-10 h
kraeft mindskes, hvis vagtleengden er hgjst 9 timers Wendeu-Foyet et al,, 2018 1oh
varighed.

<10 h for <6 cons. nights
<10 h for 26 cons. nights
>10 h for <6 cons. nights
>10 h for 26 cons. nights

(il Pt Nstionals Forskningscented o,
Harmi et al. 2020 2 12 hours
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Risiko for spontan abort

Graviditetsrelaterede helbredsrisici

6
5
4
2.6
3
1.7
2
1.2

1.1
| I '
0

0 night shifts 1-10 night 11-20 night 21-25 night > 25 night
(ref) shifts shifts shifts shifts

Justeret for moderens alder, BMI og rygning under graviditet,
paritet, sociogkonomisk status (SES), tidligere spontane
aborter.

Melatonin produceres i moderkagen og kan
have betydning for graviditeten

Tidligere forskning indikerer, at ansatte med
fast nat har hgjere risiko for spontan abort

Jo flere nattevagter, des hgjere risiko for abort

Stort dansk studie viser, at gravide med mere
end 1 nattevagt om ugen har ca. 30% gget
risiko for ufrivillig abort den efterfglgende uge.

Det svarer til, at der blandt 100 gravide, der
har mere end én nattevagt om ugen, er 5,5
tilfaelde af ufrivillige aborter fra den 9. til den
22. graviditetsuge. Til sammenligning er der
4,2 tilfeelde af ufrivillige aborter blandt kvinder,
som kun har dagvagter.

Samlet set stgtter resultaterne at gravide
maksimalt arbejder 1 nattevagt om ugen.



Metoder

| januar 2020 samledes 15 primeaert nordiske arbejdstidsforskere til en 3-dages workshop i
Helsingar. De har ekspertise inden for forskning i sammenhaenge mellem tilrettelzeggelse af
natarbejde, helbred, graviditetskomplikationer og ulykker.

Formalet var:

« at diskutere den mest optimale made at tilrettelaegge natarbejde for at mindske risikoen for
de preedefinerede udfald: ulykker, kreeft, hjerte-kar sygdomme og graviditetsrelaterede
sygdomme.

« at formulere forskningsbaserede anbefalinger for tilrettelzeggelsen af natarbejde baseret
pa videnskabelige undersggelser.

Inden workshoppen havde hver forsker, blandt den begraensede eksisterende forskning
beskrevet i videnskabelige artikler, valgt de undersggelser af hgjest kvalitet inden for deres
respektive forskningsomrader, som herefter blev grundigt diskuteret.



