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Bakgrunn 

• Medarbeiderundersøkelse viste at ansatte ønsket bedre tverrfaglig 
samarbeid

• Ønske om bedre struktur og rutiner for visitt 

• Økt diskusjon rundt behandlingsnivå, og behandlingsmål i 
avdelingen
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Mål 

Å forbedre rutiner og struktur ved tverrfaglig previsitt. 

En tverrfaglig prosjektgruppe utarbeidet en hypotesen: 

Bruk av en sjekkliste ved tverrfaglig previsitt, vil kunne bidra til dokumentasjon av, og 
kvalitetssikre enighet rundt plan og mål for behandling.

Foto: Vestre Viken HF
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Resultatmål 

• Alle pasienter skal få dokumentert plan for og mål for behandling i legenotat DIPS 
etter tverrfaglig visitt

Det ble utarbeidet to endringsideer:

• Forslag til struktur for legenotat i DIPS etter visitt (medisinske pasienter) 

• Implementering av ny sjekkliste for visitt 

• PDSA testing ble brukt i implementering og testing av endringsideer
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Kvalitetsmåling i form av et skåringskjema med måloppnåelse hvor 10 poeng er 100% 

Skåringskjema undersøkte dokumentasjon av:

• Respons på behandling

• Plan og målsetning for videre behandling i DIPS 

• Legenotat etter visitt  
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Skåringskjema til bruk for kvalitetsmål 
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Resultat
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• Betydelig forbedring i kvalitetsskår for legenotat 
• Baselinemåling viste 38% (8/21) av DIPS legenotat etter visitt med en    
              kvalitetsskår på >90% 
• Andre måling hadde 73% (22/30) av DIPS legenotat en kvalitetsskår >90%

• Observert en forbedring i struktur og fremheving av videre plan og mål for 
             behandling i form av eget punkt

• Målinger over fem måneder fra juni-desember (ingen målinger i juli, august), 
              viser en gjennomsnittlig andel bruk av sjekkliste på 75%
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Prosjektgruppe
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• Hege Bjørgen, prosjektleder

• Hjørdis Saastad, veileder 

• Bjørn Bratsberg, måleansvarlig 

• Camilla L Lundal, sekretær

• Lars Thoresen, Medisinsk avdeling, medisinsk-

faglig referanse 

• Magnus Lauritzen, Anestesiavdelingen, 

medisinskfaglig referanse 

Foto: Intensiv Ringerike
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Årsmøte NIPaR 2023

➢ Tilbakemeldinger fra personalet tilsier at mange er godt fornøyd med sjekklisten, 
bruker den mye, og at det hjelper dem i en strukturert gjennomgang av visitt.

➢ Prosjektet har medført en større forståelse av nåsituasjonen i avdelingen, og at 
flere forbedringsområder rundt tverrfaglig visitt har blitt løftet opp og diskutert 
tverrfaglig.

➢ Prosjektet videreføres i 2022, med fokus på koordinering av visitt og bruk av plan 
og mål i MetaVision i forbindelse med visitt.



Følsomhet Intern (gul)
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Norsk intensivregister takker prosjektgruppen og avdelingssykepleier, Tone Amlien for 
deling av materiale og publisering av sjekkliste med NIR-nettverket. 

Ved videre bruk av sjekklisten og materiale tilhørende dette prosjektet skal 
prosjektgruppen og Intensivavdelingen Ringerike krediteres. 
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