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Fagdag
Livets siste dager — plan for lindring i livets sluttfase
Helseregion Vest

5. mars, kl. 10 til 16

(«Legens time» 08.30-09.30)

Scandic Bergen City, Hakonsgaten 2

Kompetansesenter i lindrande behandling Helseregion Vest har gleden av a invitere til
regional fagdag pa tvers av arbeidssteder og fylkesgrense.

Malsetting for dagen:

Hensikten er a gi faglig pafyll, oppdatering
og inspirasjon i arbeidet, samt a dele
erfaringer.

Etter fagdagen skal deltakerne ha fatt:

e (kt bevissthet og kunnskap til 3 mgte
andelige/eksistensielle behov neaer
livets slutt

e Oppdaterte kunnskaper om dyspné

e Inspirasjon til organisasjonsmodell for
hjemmetid og hjemmedgd

e Innblikk i relevante
forskningsresultater

e Reflektert rundt egen praksis og delt
erfaringer med hverandre

e Knyttet kontakter pa tvers av
arbeidssteder og fylkesgrense

Haukeland universitetssjukehus

Malgruppe:

Invitasjonen sendes ut til alle registrerte
brukersteder, bade i kommune- og
spesialisthelsetjenesten.

Vi gnsker alle hovedkontakter og
ansvarlige leger pa hvert arbeidssted
velkommen til fagdagen.

Pris: kr. 800. Kursavgiften inkluderer
lunsj, kaffe/te og pausemat
Pameldingslink:
https://www.letsreg.com/no/event/regional fa
gdag for livets siste dager 05032025

Pameldingsfrist: 17. februar

Spersmal kan rettes til
nettverkskoordinator Grethe S. Iversen pa
992 04 009

Kursgodkjenninger: Fagdagen er godkjent
hos NSF og DNLF for Kompetanseomradet
alders- og sykehjemsmedisin og
Allmennmedisin
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Program for fagdagen

09.00-10.00 | Registrering Benytt anledningen til & se pa
Pausemat buffet apen fra kl. 09.00 fagdagsutstillingen
08.30-09.30 | «Legens time» (forutsetter minst 5 Ledes av lege
pameldte deltakere), diskusjon ut fra
innsendte tema.

10.00 Velkommen og introduksjon til fagdagen Grethe Skorpen Iversen
nettverkskoordinator, Kompetansesenter i
lindrande behandling (KLB)

10.15 A mgte pasient og pargrende nar dgden er | Liv Ingrid Svela, sykehusprest, Haukeland

neer forestdende. Hvordan ivareta behovet | universitetssjukehus (HUS)
for andelig/eksistensiell omsorg?

11.15 Deling av erfaringer Brukersteder fra kommune- og
spesialisthelsetjenesten

11.30-12.30 Lunsj

12.30 Lindring av dyspné Katrin Sigurdardottir, seksjonsoverlege
Palliativt senter HUS og seksjonsleder KLB

13.15 Organisasjonsmodell Hilde Hdland, kreftkoordinator, Karmgy

hjemmetid og hjemmedgd i praksis og kommune og Kristin Valen, sykepleier PhD,
forskningssammenheng Hggskulen pa Vestlandet

14.00-14.20 Pause med pausemat buffet

14.20 Bord diskusjoner ut fra dagens program

15.10 Relevante forskningsresultater Leonie Schwarz, overlege,

Intensivbehandling av eldre: Hva gnsker de | Anestesilegeavdelingen, Kirurgisk
selv? serviceklinikk, HUS

15.50-16.00 Oppsummering og evaluering

Med forbehold om endringer




