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SRODKI OSTROZNOSCI PO OPERACJI W JAMIE USTNE]

Dieta

- Nie nalezy jes¢, pic¢ ani ptukac jamy ustnej przez pierwsze 2 godziny po zabiegu. Tabletki
przeciwbdlowe mozna potyka¢, popijajac woda.

- Nalezy unikac¢ palenia tytoniu i zazywania tabaki przez pierwsze 24 godziny.

-W przypadku problemoéw ze otwieraniem i/lub zuciem, przez kilka pierwszych dni po operacji nalezy
spozywa¢ miekkie/roztarte pokarmy.

USmierzanie bolu

- Przyjmuj $rodki przeciwbdlowe zgodnie z zaleceniami. Pierwszg tabletke przeciwboélowa nalezy
przyjac na dlugo przed ustgpieniem znieczulenia. Nalezy pamigta¢ o tabletkach z czerwonym tréjkatem
ostrzegawczym na opakowaniu, nie nalezy ich faczy¢ z prowadzeniem samochodu.

Higiena jamy ustnej

- Szczotkuj zgby jak zwykle, ale unikaj szczotkowania z¢bow w obszarze operacji przez pierwszy
tydzien.

- Uzywaj bakteriobdjczego ptynu do ptukania jamy ustnej rano i wieczorem przez tydzien po operacji.
Zalecamy Corsodyl lub Paroex. Dostepne bez recepty w aptekach.

- Nie nalezy ptuka¢ jamy ustnej po kazdym positku, rane nalezy pozostawi¢ w spokoju do zagojenia.

Wysilek fizyczny
- Unikaj intensywnej aktywnosci fizycznej, takiej jak jogging, ptywanie itp. przez kilka pierwszych dni
po operacji.

Krwawienie
- Rana moze tatwo krwawi¢ w ciagu pierwszych 24 godzin, zwlaszcza po ustgpieniu znieczulenia.
Krwawienie mozna powstrzymac, gryzac kompres przez 15-30 minut.

Obrzek/ zasinienie

- Obrzek po zabiegu jest powszechny i osiagga maksimum po 2-3 dniach. Obrzek zwykle znika po okoto
tygodniu.

- Czasami po zabiegu moga wystapic siniaki. Jest to nieszkodliwe i zniknie samoistnie.

Problemy z dzigstami
- W ciggu pierwszych kilku dni moze wystapi¢ sztywnos¢ miesni zucia, a polykanie moze stac si¢
trudniejsze. Te uczucie zniknie bez potrzeby przeprowadzania zabiegow

Szwy
- O ile nie okreslono inaczej, szwy w ranie rozpuszcza si¢ samoistnie w ciggu 2-3 tygodni.

W razie jakichkolwiek probleméw po operacji prosimy o kontakt:

Poradnia Chirurgii Jamy Ustnej w godzinach dziennych, 08-15.00: 55972850

Oddziat laryngologiczny/chirurgii szczgkowej poza godzinami dziennymi, 15.30-08.00: 55973515
Mozna réwniez skontaktowac si¢ z klinika stomatologiczng w Bergen: 55568717
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