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Bakgrunn for prosjektet 

Vi jobber  t il dag lig  ved  Tveiter ås  sk ole. Det te er  Ber g en  k om m u n es  s is te og  

n å  en este r en e spes ia lsk ole for  elever  m ed u tvik lin g sh em m in g  og /eller  s tor e 

lær evan sk er. Sk olen  h ar  en  va r ier en de, m en  t il en h ver  t id  r ela t ivt  h øy  an del 

elever  m ed d iag n oser  i au t ism espek ter et . Det  er  i 2015/2016  38  elever  ved 

sk olen , som  er  delt  i g r u pper  på  2 -5  elever. Vi jobber  i en  g r u ppe m ed fir e 

elever  m ed au t ism ediag n ose. Eleven e h adde i u tg an g spu n k tet  en  h ver dag  

or g an iser t  et ter  TEACCH -s t r u k tu r  (Tr ea tm en t  an d edu ca t ion  of au t is t ic an d 

r ela ted  com m u n ica t ion  h an dicapped ch ildr en ) .  Vår en  2014 fik k  vi en  

in vitas jon  fr a  Reg ion a lt  fag m iljø for  au t ism e, ADHD, Tou r et tes  og  

Nar k oleps i t il å  besøk e In s ty tu t  Wspom ag an ia  Rozwoju  Dzieck a  (IWRD) i 

Gdan sk . Sen ter et  er  en  r ep lik as jon  a v Th e Pr in ceton  Ch ild  Developm en t  

In s t itu te (PCDI), og  d e to sen t r en e h ar  jobbet  t et t  sam m en  for  å  u tvik le 

sen ter et  i Polen  og  s ik r e dets  k va litet . Dr. An n a Bu dzin sk a er  leder  for  

sen ter et  og  dr iver  k on t in u er lig  u tvik lin g sa r beid  og  veiledn in g  både in n ad  i 

Polen  og  t il an dr e lan d .  

 

E t ter  besøk et  på  IWRD i apr il 2014 var  vi svær t  im pon er t , in sp ir er t  og  

m ot iver t  for  å  in n før e sam m e m odell for  å  s t r u k tu r er e sk oledag en . Det  er  

fler e elem en ter  i m odellen  (se k apit tel  om  m etoder  på  s .4  i r appor ten ). Det  

som  var  m es t  sen t r a lt  for  å  k om m e i g an g  var  ak t ivitet sper m er  og  scr ip t . 

An g åen de for s ter k er e og  m ot ivas jon ssys tem er  k an  det  både s t r u k tu r er es  og  

ju s ter es , m en  det  ble ik k e pr ior iter t  i den n e om g an g , da  eleven e h adde et  

for s ter k er sys tem  som  fu n g er te. Det  sam m e g jelder  in ciden ta l t each in g . 

Videom odeller in g  var  det  s is te om r ådet  vi beviss t  va lg te å  u tela te i den n e 

om g an g .  

 

 

Prosjektets målsetting 

 

Fok u s i det te pr os jek tet  ble, på  bak g r u n n  av g r u n dig  vu r der in g  av h va som  

sk u lle pr ior iter es  og  h va  som  sk u lle velg es  bor t  på  det te t idspu n k t , sen t r er t  

r u n dt  ak t ivtet sper m er  og  scr ip t . 

 

   

 

 

 

 

 

 

Å im plem en ter e ak t ivitet sper m er, scr ip t  og  

scr ip t fad in g  i elevg r u ppe ved  Tveiter ås  sk ole.  
 

Un der m ål: Øk t  k om petan se på  br u k  av 

ak t ivitet sper m er, scr ip t  og  scr ip t -

fad in g spr osedyr er  i dag lig  u n der visn in g  m ed 

elever  m ed au t ism e. 
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Metoder brukt i modellen 

Discr ete t r ia l t r a in in g  

Ak t ivitet sp lan er  

In ciden ta l t each in g  

Scr ip t  og  scr ip t fad in g  

Videom odeller in g  

 

Discreate trial training 

Discr ete t r ia l t r en in g  er  en  s t r u k tu r er t  og  sys tem at isk  m etode in n en  

an ven dt  a t fer dsan a lyse, som  ben yt tes  for  ba r n  m ed au t ism e. Metoden  

k jen n eteg n es av a t  t r en in g en  deles  opp s teg  for  s teg , der  en  del lær es  av 

g an g en . Når  oppg aven e br y tes  opp og  lær es  s teg vis , er  det  en k ler e for  

eleven  å  lær e. Et t  ek sem pel k an  vær e h vor dan  eleven  sk a l lær e å  sk r ive. Man  

s ta r ter  m ed oppg aver  for  pen n efør in g . Man  k an  pr om pte ved h jelp  a v 

h ån dledin g  som  g r advis  fades . Når  det te s teg et  m es t r es , sk a l eleven  spor e 

bok s taver. Man  k an  ig jen  g å  in n  m ed h ån dledin g  ved  beh ov, som  ig jen  fades 

n å r  eleven  m es t r er  spor in g soppg aven e. Eleven  få r  så  oppg ave m ed å  sk r ive 

bok s taver  en k eltvis . Hån dledin g  ved  beh ov, som  s iden  fades. Nes te s teg  er  å  

sk r ive fler e bok s taver  t il or d . Pr osessen  er  byg g et  opp fr a  pen n efør in g  t il å  

sk r ive h ele or d . Hver  del av oppg aven  h ar  en  k la r  s ta r t  og  en  tydelig  s lu t t .  

F ler e deler  set tes  og så  sam m en  t il k jeder. Det  k an  for  ek sem pel vær e å  lag e 

seg  en  k opp te. Før st  m å  eleven  lær e å  fin n e fr em  van n k ok er en . Nes te s teg  

er  å  fy lle den  m ed van n , før  den  set tes  på . Når  van n k ok er en  s lå r  seg  av, sk a l 

eleven  h elle van n  i k oppen . Vider e sk a l teposen  leg g es oppi osv… På  den n e 

m åten  k an  eleven  lær e h ele k jeder  for  en  ak t ivitet  m ed fler e deler. P r om pt  

k an  vær e visu elle ved  h jelp  av en  t r in n vis  oppsk r ift , som  blir  m in dr e og  

m in dr e deta ljer t  et ter  h ver t  som  visu elle scr ip t  fades  bor t  fr a  oppsk r iften . Til 

s lu t t  k an  det  g jen s tå  et  scr ip t  som  s ier  a t  eleven  sk a l lag e en  k opp te, n oe 

h an  k an  m es t r e selvs ten dig . 

 

Hver  t r en in g søk t  om fa t ter  fem  k om pon en ter : 

1 . in s t r u k s jon /oppg ave blir  g it t  

2 . en  pr om pt  blir  g it t  (p lan lag t  h jelp)  

3 . en  r espon s blir  g it t  fr a  eleven  

4 . en  for s ter k er  blir  g it t  av pedag og en  (lær er s  r espon s) 

5 . pau se før  n es te oppg ave 

 

In s t r u k s jon en  k an  vær e et  scr ip t ; Visu elt , som  i en  oppsk r ift , eller  au dit ivt , 

der som  det  sk u lle vær e m es t  h en s ik tsm ess ig . I sk olesam m en h en g  er  ofte 

in s t r u k s jon en  g it t  av pedag og en  som  s it t er  sam m en  m ed eleven .  

Det  fin n es et  s tor t  r eper toa r  av pr om pt  m an  k an  g i. Hva som  er  

h en s ik tsm ess ig  va lg  av pr om pt , er  avh en g ig  av den  en k elte oppg aven . 
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Fok u s m å  t il en h ver  t id  vær e på  h vor dan  pr om ptet  sk a l fades . Kjen n sk ap t il 

den  en k elte eleven  er  og så  r etn in g sg iven de for  h va  som  er  m es t  

h en s ik tsm ess ig . 

Når  eleven  h ar  avg it t  s in  r espon s , vil pedag og en  g i en  

t ilbak em eldin g /for s ter k er . For s ter k er e k an  vær e ver ba le i for m  av r os , de 

k an  vær e sp iselig e eller  m ater ielle. Va lg  av for s ter k er  vil va r ier e fr a  elev t il 

elev. Ved å  for eta  en  for s ter k er k ar t leg g in g  få r  m an  en  over sik t  over  h vilk e 

for s ter k er e som  k an  ben yt tes  i lær in g spr osessen .  

 
 

Sk in n er  (a t fer ds -psyk olog ) va r  sen t r a l i u tvik lin g en  av an ven dt  

a t fer dsan a lyse. Han  vek t la  sam m en h en g en  m ellom  s t im u li og  r eak s jon , og  

da  spes ielt  betydn in g en  av for s ter k er e. Han  viser  t il a t  m en n esk et  u tvik ler  

seg  og  lær er  ved  å  vær e i sam spill m ed om g ivelsen e, og  g jen n om  det te 

sam spillet  t ileg n e seg  et  a t fer dsr eper toa r. At fer d s tyr k es  av s in e 

k on sek ven ser, og  der for  k a lles  de «for s ter k er e». Vi k an  da  sn u  på  det  og  s i 

a t  det  er  for s ter k er n e som  få r  m en n esk et  t il å  h an dle. For s ter k er e k an  

sk illes  i y t r e og  in dr e. Yt r e for s ter k er e k an  let t  g is  u m iddelbar t  i en  

u n der visn in g ss itu asjon . Det  k an  vær e m ater ielle g oder  (som  for  ek sem pel 

g jen s tan der  eller  n oe sp iselig ) eller  t eg n øk on om i. En  an n en  type y t r e 

for s ter k er  er  den  sos ia le, som  for ek om m er  g jen n om  r os  og  an n en  pos it iv 

oppm er k som h et . In dr e for s ter k er e er  g leden  ved  å  u t før e a r beidet  i seg  selv.  
 

 

 

 

Aktivitetsplaner 

En  ak t ivitet sp lan  er  et  set t  av bilder  eller  or d  som  g ir  et  m en n esk e en  

pek epin n  om  å  set te i g an g  m ed en  sek ven s  av ak t iviteter. Målet  m ed 

ak t ivitet sp lan en  er  å  g jør e ba r n  m ed au t ism e selvs ten dig e i s in  u t før in g  av 

oppg aver  og  ak t iviteter, u ten  beh ov for  pr om pt  fr a  en  vok sen . P lan en  vil 

vær e in dividu elt  t ilpasset , s lik  a t  den  k an  fr em stå  som  svær t  g en er ell, eller  

den  k an  h a  oppg aven e delt  opp i fler e deler. Ut for m in g  av per m en e k an  og så  

va r ier e. Det  k an  vær e en  r in g per m  der  ba r n et  bla r  seg  g jen n om  s ide for  

s ide, eller  det  k an  vær e et  a r k  m ed ak t ivitet en e p lasser t  n edover  s iden  m ed 

m u lig h et  for  å  m ar k er e m ed en  g jen s tan d  h vor  i p lan en  m an  er  k om m et . 

Det  er  og så  t ilg jen g elig  en  elek t r on isk  plan  «fr ien dly  sch edu le» som  app for  

an dr oide br et t . App’en  h ar  t ilg jen g elig  sk r evn e or d , sym boler /bilder  og  lyd . 

«Fr ien dly  sch edu le» er  u ta r beidet  i et  sam ar beid  m ellom  IWRD og  

Politech n ik a  Gdan sk a . Den  er  for eløpig  ba r e på  polsk .  

St im u li - Respon s  - Kon sek ven s  
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Incidental teaching 

«In ciden ta l lea r n in g » er  den  lær in g  som  sk jer  n å r  det  ik k e er  en  in ten s jon  

om  a t  det  sk a l sk je lær in g , og  det  ik k e for ek om m er  en  in s t r u k s  i 

s itu as jon en . Det  k a lles  en  u for m ell ik k e-p lan lag t  lær in g ss itu as jon . Det  er  

sen t r a lt  a t  lær in g  sk jer  et ter  ba r n ets  in it ia t iv. Det te in n ebær er  a t  lær er en  er  

spon tan  og  oppm er k som  for  å  g r ipe lær in g  som  k an  sk je t ilfeld ig , ved  å  h a  

for s ter k er e t ilg jen g elig , s lik  a t  g ode in it ia t iv fr a  eleven  blir  for s ter k et  opp 

øyeblik k elig . En  lær er  k an  og så  t ilr et teleg g e for  a t  s lik e s itu as jon er  sk a l 

opps tå , m ed det  for m ål å  k u n n e for s ter k e opp eleven s  evn e og  vilje t il å  ta  

in it ia t iv. Det  k an  vær e seg  in it ia t iv t il både h an dlin g  og  k om m u n ik as jon . 

For  ek sem pel k an  m an  h en g e opp eller  leg g e fr em  n oe som  er  a t t r ak t ivt  for  

ba r n et  (for  ek sem pel en  for s ter k er  eller  et  bilde av n oe bar n et  lik er ) på  

t ilfeld ig e s teder. Bar n et  oppdag er  g jen stan den  og  ben evn er  den , og  m an  h ar  

t ilr et telag t  for  k om m u n ik as jon  og  spr åk t r en in g . 

 

 

Script og scriptfading  

Scr ip t  er  et  lydopptak  eller  et  s k r evet  or d, fr ase eller  setn in g . Målet  m ed 

scr ip t  og  scr ip t  fad in g spr osedyr er  er  å  g jør e ba r n  m ed au t ism e i s tan d  t il å  

s ta r te k om m u n ik as jon en  u ten  ver ba le pr om pt , som  for  ek sem pel «s i …». 

Ver ba le pr om pt  i k on ver sas jon  er  ik k e g ode m odeller. Scr ip ten e k an  br u k es 

over  a lt  der  ba r n et  opph older  seg . Det  k an  vær e et  sk r evet  or d  i 

ak t ivitet sper m en  eller  på  h yller  og  sk ap h vor  g jen s tan der  befin n er  seg . 

Au dit ive scr ip t  k an  leses  in n  på  sm å opptak er e som  leses  av for  å  pr om pte 

eleven  t il å  h en ven de seg  t il den  vok sn e og  g jen ta  det  som  ble sag t  på  

opptak er en . Opptak er en  k an  og så  s tyr es  m ed et  sk r ift lig  scr ip t  eller  et  bilde 

i t illeg g  for  å  g i ek s tr a  s t øt te t il eleven .  

 

Scr ip t  er  en  h jelp  som  sk a l fades  bor t . På  et  opptak  k an  det  for  ek sem pel 

sk je s lik : 

1 . opptak  «J eg  m å  på  do»  

2 . opptak  «J eg  m å  på» - eleven  s ier  «do» selv 

3 . opptak  «J eg  m å» - elven  s ier  «på  do» selv 

På  den n e m åten  vil h ele setn in g en  g r advis  øves in n .  

 

På  sk r ift lig e scr ip t  h a r  m an  g jer n e det  sk r evn e or det  før s t  m ed 

sym bol/billeds tøt te bak . Da k lipper  m an  i før s te om g an g  bor t  h a lve bildet  og  

i n es te om g an g  h ele bildet . Et ter  h ver t  k an  g jer n e det  sk r ift lig e fjer n es  

og så , der som  det te er  et  m å l i den  g it te s itu as jon en . 
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Videomodellering 

Videom odeller in g  k an  vær e a lt  fr a  en k le sek ven ser  og  k jeder  t il m er  

k om plek se – blan t  an n et  sos ia le øvelser. For m ålet  m ed videom odeller in g  er  

a t  eleven  ser  en  h an dlin g sk jede på  video. Da  blir  k jeden  u tfør t  n øyak t ig  lik t  

h ver  g an g . Det  k an  for  ek sem pel vær e å  øve in n  en  san g  m ed beveg elser  t il , 

eller  en  an n en  ak t ivitet  som  er  a lder sadek va t .  
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Voksenrollen  

 
Å jobbe i en  m odell som  byg g er  på  et  a t fer dsan a ly t isk  teor ig r u n n lag , 

in n ebær er  et  s tor t  fok u s  på  den  vok sn es  r olle. Gr u n n tan k en  vil t il en h ver  

t id  dr eie seg  om  å  h an dle s lik  a t  m an  leg g er  t il r et te for  eleven s  

selvs ten dig h et . Det  vil i a lle de fem  k om pon en ten e en  t r en in g søk t  in n ebær er  

(se s .5) vær e fak tor er  ved  den  vok sn e som  k an  påvir k e lær in g ss itu as jon en . 

Hvor dan  in s t r u k sen  blir  g it t  – er  det  k lar t  for  eleven  h va  in st r u k sen  

in n ebær er ? Blir  den  g it t  u ten  u beviss t  pr om pt  i for m  av g es t ik u ler in g  eller  

p lasser in g  i r om m et  for  ek sem pel.  For s ter k er e sk a l lever es  på  r ik t ig  

t idspu n k t  u t  i fr a  s itu as jon en . Noen  g an g er  sk a l den  vær e r ask t  og  n øyt r a lt  

lever t  bak fr a , m en s an dr e g an g er  sk a l eleven  h en ven de seg  og  det  sk a l 

opps tå  en  r elas jon  m ed k om m u n ik as jon . Den  vok sn e m å  t il en  h ver  t id  vær e 

oppda ter t  på  h va som  vil vær e h en s ik tsm ess ig  for  eleven  u t  i fr a  h vor  i 

lær in g spr osessen  eleven  er  på  det  ak tu elle t idspu n k tet , n å r  det  g jelder  a lle 

de fem  k om pon en ten e.  

I n oen  s itu as jon er  sk a l den  vok sn e t r ek k e seg  u n n a  og  se h vor  selvs ten dig  

eleven  er  blit t . Da  k r eves  det  d isk r es jon  i vok sen a t fer d m ed tan k e på  ver ba le 

y t r in g er  og  fy s isk  oppt r eden  i r om m et .  

 

Vi h a r  er fa r t  a t  å  en dr e s t r u k tu r en  t il en  m etode h vor  h ver  vok sen  m å vær e 

m er  fok u ser t  på  s in  eg en  r olle, h a r  m edfør t  øk t  fok u s på  eg en  pr ak s is . Det  

er  s tør r e åpen h et  for  å  vu r der e h va  m an  selv g jor de – både n år  det  va r  br a  

og  m in dr e br a . Ved å  dr øfte pr ak s is  h yppig , blir  tak h øyden  for  å  r eflek ter e 

r u n dt  eg et  for bedr in g spoten s ia le bedr e. Spes ielt  h a r  vi få t t  et  g odt  fok u s  på  

h vor dan  pr om pte. Vi h a r  h a t t  h yppig e dr øft in g er  om  u t ils ik tet  h jelp . Det  

h a r  og så  va lg  av pr om pt  og  h vor da n  h ver t  en k elt  p r om pt  vil vær e m u lig  å  

fade. Når  det  er  fler e vok sn e som  jobber  m ed de sam m e eleven e k r eves det  

t et t  k om m u n ik as jon  for  å  t ils t r ebe lik  pr ak s is  i m øte m ed den  en k elte elev.  

For  å  s ik r e g en er a liser in g  av eleven es fer d ig h eter, sk a l per son a let  r u ller e i 

løpet  av dag en . Vi h a r  pr øvd u lik e r u ller in g s in ter va ller. Vår  er fa r in g  er  a t  

det te ba r e fu n g er er  delvis , for d i det  oppstå r  u t for dr in g er  m ed log is t ik k .  

En  for del ved  å  ben yt te ak t ivitet sper m er, er  a t  det  blir  en k ler e n å r  det  

k om m er  vik ar er  – n oe som  ik k e er  t il å  k om m e u ten om . Eleven s  p lan  for  

dag en  vil t il en  h ver  t id  vær e k la r  t il å  s ta r te.  
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Fremdrift i prosjektarbeidet 

Et ter  før s te tu r  t il IWRD i apr il 2014 var  vi k la r e t il å  for eta  de før s te 

en dr in g en e i eleven es  dag lig e s t r u k tu r . Alle eleven e h ar  r et t  t il 

spes ia lu n der visn in g  og  h ar  sak k yn dig  vu r der in g  fr a  PPS i sam svar  m ed 

Opplær in g s lova §§5 -1 , 5 -3 . De h ar  in dividu ell opplær in g splan  (IOP) et ter  

Opplær in g s lova §5-5 . Når  vi sk r iver  IOP byg g es  den  på  dok u m en tas jon  fr a  

u t r eden de in s tan s , som  oftes t  BUP og  spes ia lis th elset jen es te og  k ar t leg g in g  

som  for etas  på  sk olen .  

 

Kartlegging for å danne baseline 

Alle elven e var  k a r t lag t  m ed ABLLS-R for  å  dan n e en  baselin e å  jobbe u t  i 

fr a . Noen  var  og så  k a r t lag t  ved  «Sk em a t il vu r der in g  av k om m u n ik a t ion  og  

spr og » for  å  få  et  tydelig er e bilde av de før spr åk lig e fer d ig h eten e. Det  va r  

og så  lag et  «Sen sor isk  pr ofil», som  vil avdek k e h vilk e sen sor isk e 

u t for dr in g er, som  k an  vær e å r sak  t il a t fer d . Vi er fa r er  a t  ABLLS-R h ar  m ål 

for  m atem at isk e fer d ig h eter  som  lig g er  for  h øyt  for  en  del elever  vi jobber  

m ed. Vi ben yt tet  der for  «Matem at ik k en  – In d ividet  – Om g ivelsen e» i t illeg g . 

Det  va r  og så  for eta t t  for s ter k er k ar t leg g in g  for  å  fin n e det  m es t  effek t ive 

m ot ivas jon ssys tem et . 

  

Vi h a r  film et  u n der veis  i p r osessen . Vi er fa r te et ter  h ver t  a t  vi bu r de br u k t  

m er  t id  i opps ta r t fasen  t il å  film e baselin ea t fer d  in n en for  t r e om r åder : 

1 . m eltdown s
1
 

2 . selvs ten dig h et  i a r beid  m ed oppg aver  

3 . sos ia l in ter ak s jon  og  r eak s jon er  på  h en ven delser  

Vi h adde en  k la r  oppfa tn in g  av eleven es a t fer d  i d isse om r åden e, m en  n år  

en dr in g  et ter  h ver t  opps tå r  h a r  vi ik k e film -dok u m en ter t  g odt  n ok  h vor dan  

det  så  u t  i u tg an g spu n k tet . 

 

Elev 1 

Elev 1  fik k  en  n y  s t r u k tu r  på  a r beidsøk ten e.  Oppg aven e ble sa t t  i r in g per m .  

P lan en  in n eh old t  vek selvis  en  oppg ave og  der et ter  15 sek u n der  pau se på  en  

m at te ved  s iden  av ar beidsplassen . Pau sen e ble s tyr t  av «t im er ». I pau sen e 

h adde h an  t ilg jen g elig  dr ik k e og  en  a t t r ak t iv g jen s tan d h an  ben yt tet  t il 

s ter eotyp  a t fer d. Oppg aven e var  k or te n ok  t il a t  h an  sk u lle k u n n e u t før e 

dem  u ten  s ter eotyp  a t fer d  u n der veis . Han  fik k  for s ter k er  et ter  h ver  u t før te 

oppg ave på  oppg aver  h an  k u n n e m es t r e, og  for  h ver  del som  ble m es t r et  i 

                                                           
1
 Meltdown: Å midlertidig miste kontroll på grunn av følelsesmessige reaksjoner. 
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n y-in n lær in g soppg aver. Det  lå  a llt id  for s ter k er  ved «t im er en », for  a t  det  

sk u lle vær e a t t r ak t ivt  å  g å  t ilbak e n år  den  r in g te. Den  vok sn e ville s it t e 

sam m en  m ed h am  i n y -in n lær in g  og  i t illeg g  t il å  g i m ater iell for s ter k er  

k u n n e r ose ver ba lt  n å r  h an  u t før te k or r ek te r espon ser  på  oppg aven e. Den  

vok sn e p lasser te seg  bak  h am  n år  h an  u tfør te oppg aver  selvsten dig . 

For s ter k er  ble ser ver t  bak fr a  n å r  oppg aven  var  u t før t .  

 

Vi h adde i u tg an g spu n k tet  h a t t  u t for dr in g  m ed å  få  eleven  t il å  fu llfør e 

oppg aven e u ten  å  m is te k on sen t r as jon en , og  u ten  å  h a  s ter eotyp  a t fer d . De 

k or te oppg aven e og  h yppig e for s ter k er n e g jor de det  m u lig  for  h am  å  m es t r e 

det , og  vi så  r ask  fr em g an g  på  h an s vilje t il å  g jør e fer d ig  oppg aven e. 

Hvor vid t  oppg aven  ble k or r ek t  u t før t  va r  m in dr e vik t ig  for  h am  n år  det  

g ja ld t  de selvs ten dig e oppg aven e. Oppg aven e som  g a for s ter k er  på  h ver  

r ik t ig  r espon s , fik k  u m iddelbar  r ask  fr em g an g . Det te k u n n e vær e å  m atch e 

bok s taver  t il h ver an dr e, eller  m atch e sym bol t il k on k r et . Det  va r  tydelig  a t  

for s ter k er effek t iviteten  va r  h øy h os  den n e eleven . Det  sam m e g ja ld t  n å r  

pau sen e sk u lle avs lu t tes . Til t r oss  for  a t t r ak t iv ak t ivitet  i pau sen e, g ik k  h an  

a llt id  t ilbak e n år  «t im er en » r in g te. Kjeden  «å  avs lu t te oppg ave – s lå  på  

«t im er » – g å  t il m a t te – s lå  av «t im er » – set te seg  ved  a r beidsbor d», ble 

in n øvd in n en  fem  r epet is jon er  m ed h ån dledin g  bak fr a .  

    

 

Elev 2 

Elev 2  fik k  ak t ivitet sper m  der  det  i før s te om g an g  ble lag t  in n  selvs ten dig e 

oppg aver  h an  m es t r et  g odt . Dag splan en  fik k  scr ip t  for  «ak t ivitet sp lan » i 

s tedet  for  «jobbe a len e». Gr advis  ble ak t ivitet sp lan en  u tvidet  m ed u lik e 

ak t iviteter  h an  n es ten  m es t r et . Da k u n n e den  vok sn e h ån dlede h am  bak fr a  

n å r  h an  t r en g te det . Det te va r  u lik t  fr a  det  som  ble g jor t  t id lig er e da  m an  

sa t te seg  sam m en  m ed eleven  og  jobbet  h elt  t il oppg aven  ble fu lls ten dig  

m es t r et . Ved å  p lasser e oppg aver  som  delvis  eller  n es ten  m est r es  i åpn e 

h yller  og  h ån dlede ved  beh ov, ble in n lær in g spr osessen  g jor t  m er  effek t iv. 

«Tim er » for  selvs ten dig  pau ses tyr in g  k om  og så  in n  i per m en , og  ved  h jelp  

av en  pau sepla te for etok  h an  va lg  for  h va  h an  vil g jør e i pau sen . Utvidelse 

av per m en  in n ebar  og så  et ter  h ver t  h ver dag s lig e g jør em ål, som  spise lu n s j, 

g å  u t  i s tor efr im in u t tet  eller  g å r  t il spes ia lr om  for  m u sik k u n der visn in g  og  

log opedi.  
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Ulik t  fr a  TEACCH-s tr u k tu r  (som  h an  h adde fr a  før ) er  a t  selvs ten dig  a r beid  

og  n y-in n lær in g  k om bin er es  i ak t ivitet sper m en . Den  vok sn e set ter  seg  og  

g jør  en  oppg ave sam m en  m ed h am , i s tedet  for  fler e oppg aver  som  t id lig er e. 

Den  vok sn e p lasser er  seg  bak  h am  og  h ån dleder  det  h an  n es t en  m es t r er  og  

der  h an  pr øver  å  ju k se eller  er  for  h as t ig . Vi er  «s t r en g er e» på  for ven tet  

in n sa ts . Tid lig er e var  den  vok sn e en ten  sam m en  m ed eleven  og  «jobbet  

sam m en » m ed n yin n lær in g soppg aver, eller  t ilbak et r u k k et  og  lot  h am  jobbe 

u for s tyr r et  m ed s in e selvs ten dig e oppg aver. En dr in g en  i den  vok sn es r olle 

h a r  vær t  en  pr osess  i beviss tg jør in g  av h vor dan  m an  pr om pter  eleven  og  

h vilk e pr om pt  som  g is , og  vik t ig s t ; h vor dan  fade pr om ptet .  

 

Ved å  ben yt te ak t ivitet sper m er  øk er  h yppig h eten  av h en ven delsesoppg aver. 

Eleven  m å  h en ven de seg  t il den  vok sn e for  blan t  an n et  å  s i a t  de sk a l «jobbe 

sam m en », vise n oe h an  h ar  sk r evet  eller  s i a t  h an  er  «fer d ig » m ed  n oe. Vi 

h a r  og så  lag t  in n  n oen  h en ven delsesoppg aver  som  er  a lder sadek va te, som  å  

g jør e «h ig h -five» eller  g å  t il en  vok sn e og  be om  n oe de lik er, som  for  

ek sem pel k jek s . 

  

Elev 3 

Et ter  h ver t  fik k  elev 3  ak t ivitet sper m er  på  lik  lin je m ed  elev 2 . Han  h adde 

sam m e pr osess , m en  fr em dr iften  g ik k  r ask er e. Det  k an  vær e for h old  ved  

er fa r in g en e vi g jor de i p r osessen  m ed elev 1  og  2 som  g jor de a t  det  g ik k  

r ask er e m ed elev 3 , m en  det  k an  og så  vær e for h old  ved eleven . Han  vis te 

tydelig  t r ivsel i s t r u k tu r en  og  for s ter k er effek t iviteten  er  h øy  h os h am  n år  

h an  jobber. Ut for dr in g en  som  h ar  vær t  og  for t sa t t  er, om h an dler  a t fer d . Det  

syn es  van sk elig  å  få  for s ter k er n e effek t ive n å r  u tfor dr en de a t fer d  opps tå r. 

Vi jobber  m ed å  pr øve u t  u lik e m åter  m ed k on t r ak t  og  teg n øk on om i for  å  g i 

h am  en  s t r a teg i for  å  in n h en te seg  n år  n oe blir  van sk elig . Det te er  et  

u t for dr en de om r åde å  jobbe m ed.  
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Samhandling elev 2 og 3 

De to g u t ten e fik k  g r advis  fler e oppg aver  der  de sk u lle g jør e en  ak t ivitet  

sam m en . De s ta r tet  m ed en  oppg ave som  in n ebær er  a t  de sk al  g å  t il 

g ym sa len  og  k as te en  ba ll t il h ver an dr e t i g an g er. Elev 2  s tyr er  t ellin g en  

ved  h jelp  av teg n øk on om i (m er  om  teg n øk on om i på  s .14). De fik k  en  Leg o-

øvelse der  en  elev byg g er  n oe et ter  m odell og  den  an dr e sk a l følg e m ed og  

byg g e m ak e. Den  som  følg er  m odellen  m å  vær e oppm er k som  på  om  den  

an dr e byg g er  r ik t ig . De fik k  og så  en  øk t  der  de s it t er  ved  s iden  av 

h ver an dr e for an  den  d ig ita le tavlen  i k lasser om m et , og  den  vok sn e leder  en  

oppg ave et ter  «k lassisk » k lass er om sfor m . Fok u s  for  eleven e er  a t  de m å 

ven te på  tu r  og  r ek k e opp h ån den  n år  de øn sk er  å  avg i svar. Oppg aven e i 

den n e a r beidsøk ten  h ar  vær t  «m em or y» på  tavlen  der  de r ek k er  opp h ån den  

for  å  vise a t  de øn sk er  å  k om m e fr em . En  an n en  øvelse er  å  g jør e sam m e 

oppg ave ved s iden  av h ver an dr e. Det te k an  for  ek sem pel vær e in n en for  

k u n s t  og  h ån dver k . Noen  g an g er  er  det  beviss t  lag t  fr em  u ts tyr  på  en  s lik  

m åte a t  de m å  ta  h en syn  t il h ver an dr e ved  å  dele og  ven te på  tu r. Vi h adde 

fler e svær t  in ter essan te obser vas jon er  av eleven es  a t fer d  n å r  de jobbet  s lik . 

Elev 3  va r  tydelig  oppta t t  av h va elev 2  h old t  på  m ed. Han  bøyde seg  over  og  

så  på  den  an dr es  a r beid  for  så  å  se på  s it t  eg et  a r beid . Elev 2 er  lan g t  m in dr e 

oppta t t  av h va  s idem an n en  h older  på  m ed. Det  va r  og så  en  ep isode der  h an  

fik k  en  m eltdown  ved  felles  a r beidsbor d  og  t ilsyn ela ten de ik k e r eg is t r er te a t  

det  sa t t  en  ved  s iden  av h am . Noe som  viser  a t  det  å  vær e i en  g r u ppe k an  

vær e svær t  van sk elig  for  eleven . De sp iller  og så  en k le sp ill, som  lot to og  

ter n in g spill sam m en . For  å  øk e evn en  t il fok u s på  h ver an dr e, er  en  av 

eleven e an svar lig  for  å  dele u t  for s ter k er e t il dem .   

 

Elev 4 

Den  fjer de eleven  i g r u ppen  er  ik k e a llt id  h ån dledbar, som  er  et  k r iter iu m  

et ter  McClan n ah an  og  Kr an tz teor i. Vi h ar  va lg t  å  fly t te dag splan en  over  i 

ak t ivitet sper m  og  lag e n oen  separ a te ak t ivitet sper m er  for  eg n e k jeder  for  

h ver dag s livt r en in g . Det te er  h vor dan  vask e k lær  og  h vor dan  lag e en  k opp 

m ed te – s teg  for  s teg . Hos den n e eleven , som  og så  er  en  del å r  eldr e en n  elev 

1 , 2  og  3, ser  vi ik k e sam m e r esu lta ter. Mot ivas jon en  er  g od for  å  g jør e 

pr ak t isk e oppg aver  s tyr t  et ter  h an dlin g sk jeden  i ak t ivitet sper m en . 

Oppg aver  der  det  for ven tes  m er  selvsten dig h et  er  m es t  u t for dr en de.  
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Elev 5 

Da det  ble n yt t  sk oleå r  2015 -2016 ble det  g jor t  en dr in g  i s k oleg r u ppen e. 

Elev 1  tok  da  m ed seg  s in  s t r u k tu r  og  byt tet  t il et  an n et  k lasser om , m en s  

det  k om  in n  en  elev 5 . Det te g a  oss  an ledn in g  t il å  vær e bedr e på  å  film e 

baselin e a t fer d . Elev 5  er  i g an g  m ed sam m e pr osess  som  elev 2  og  3 . Hu n  

h ar  n å  en  g r advis  øk n in g  i in n h oldet  i ak t ivitet sper m en e et ter  en  s ta r t  m ed 

de selvs ten dig e oppg aven e.  

 

Script og scriptfadingsprosedyrer 

Ved opps ta r t  m ed elev 1  og  2, ble det  sam t id ig  byt tet  t il sk r ift lig e scr ip t  m ed 

sym bols tøt te på  a lle h yller , sk u ffer  og  k asser  i k lasser om m et . Eleven e fik k  

sk r evn e scr ip t  m ed sym bols tøt te i ak t ivitet sper m en e. Sym bols tøt ten  på  

scr ip ten e h ar  g r advis  blit t  k lippet  bor t  h os  elev 2 og  3 . Et ter som  fler e elever  

i sam m e r om  ben yt ter  en  del av de sam m e oppg aven e, er  det  van sk elig  å  

k lippe bor t  billeds tøt te på  fellesscr ip ten e da  det  s tor t  set t  a llt id  er  m in s t  en  

som  t r en g er  s tøt te. På  en k elte scr ip t  h ar  det  k om m et  t il det  n ivå  a t  elev 2  og  

3  deler  oppg ave og  beg g e k an  k lippe sym bols tøt ten . Det  fu n g er er  g odt  for  

dem .  

     

Det  ble pa r a llelt  m ed sk r ift lig e scr ip t , sa t t  opp  au dit ive scr ip t  i for m  av m in i -

m e-r ecor der . Min i-m e ble p lasser t  ved  u tg an g  og  toa let t , som  før er  t il a t  

eleven e m å  h en ven de seg  t il vok sen  og  s i h va  h an  sk a l. Eleven e var  r ask e 

m ed å  m es t r e å  t r yk k e på  m in i-m e og  se på  den  vok sn e. Det  ver ba le 

u t t r yk k et  h a r  im idler t id  la t t  ven te på  seg  h os n oen  av dem . Det  er  dog  

fr em g an g  i for m  av en k elt lyder . Eleven e som  m est r er  å  u t ta le or d  ved  h jelp  

av im itas jon , m es t r er  det te g odt . Vi ser  og så  a t  an dr e m er  spr åk s ter k e 

elever  på  sk olen  som  ben yt ter  u tg an g en  eller  sam m e toa let t , in tu it ivt  

t r yk k er  på  k n appen  og  im iter er  det  au dit ive scr ip tet . Ved a r beidsplassen e 

h ar  eleven e au dit ive scr ip t  for  h va  de sk al s i n å r  de sk a l h en ven de seg  t il de 

vok sn e. Det  er  blan t  an n et  «jobbe», «se», «fer d ig », «do». En  e lev h ar  og så  

au dit ive scr ip t  som  støt te i en  ben evn in g soppg ave «m am m a» og  n avn et  på  

søsk en . Er fa r in g en  er  a t  eleven e r ask t  sk jøn n er  a t  de sk a l t r yk k e på  det  

ak tu elle scr ip tet , m en s  h en ven delsen e et ter  en  t id  m å pr om ptes  ig jen . Det  
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k an  syn es  som  om  det  au dit ive scr ip tet  for ven tes  a t  sk a l er s ta t te ver ba l t a le. 

Et ter  veiledn in g  fr a  IWRD så  vi a t  vi for ven tet  for  m ye av eleven e. I s tedet  

ju s ter te vi t il laver e for ven tn in g , m en  h øyer e k r av. For  ek sem pel å  for ven te 

lyden  «f» eller  «fe» i s tedet  for  h ele or det  «fer d ig ». Kr avet  t il lydpr odu k s jon  

er  øk t . 

Spr åk u tvik lin g  s tøt tet  av au dit ive scr ip t  h a r  vær t  en  m øysom m elig  pr osess , 

p r eg et  av u tpr øvin g . Fr a  ik k e å  få  lyd  fr a  eleven e t il å  få  både n oe lyd , h ele 

or d  og  t illøp  t il fler or ds setn in g . Det  er  s tor e in dividu elle for sk jeller  i 

g r u ppen  n år  det  k om m er  t il det te om r ådet  som  er  pr eg et  av to sk r it t  fr em  

og  et t  t ilbak e. 

     

Tegnøkonomi 

Elev 1  og  2  s ta r tet  m ed sys tem at isk  teg n øk on om i på  oppg aven e som  jobbes  

sam m en  m ed en  vok sen . De h ar  fler e br et t  m ed u lik t  an ta ll tok en s
2
 (6 , 8 , 

10). 

Den  vok sn e leg g er  på  et t  tok en  på  k or r ek t  r espon s for  å  for s ter k e lær in g . 

At fer dsspes ifik k  r os  g is  pa r a llelt . Når  br et tet  er  fu llt  s ier  eleven  a t  h an  er  

fer d ig  og  for s ter k er  lever es . I s ta r ten  lever te eleven e fer d ig scr ip t , m en  det te 

er  en dr et  t il a t  de sk a l s i det . Det  ser  u t  t il a t  eleven es pecs -fer d ig h eter  t il 

dels  h in dr er  den  ver ba le u tvik lin g en . Å lever e et  scr ip t  er s ta t ter  det  ver ba le 

u t sag n et  og  m edfør er  a t  den  vok sn e m å pr om pte a t  eleven  sk a l s i «fer d ig ».  

Er fa r in g en  vår  t il n å , er  a t  eleven  s ier  eller  pr øver  å  s i «fer d ig » n år  fok u set  

på  å  lever e scr ip tet  er  fjer n et . 

      

Vi er fa r er  a t  eleven e følg er  for s ter k er br et tet  u n der veis  i a r beidsøk ten  og  er  

svær t  obser van te på  r espon sen  de få r. De r eg u ler er  seg  et ter  r espon sen , for  

                                                           
2
 Token er det tegnet som viser fremdrift på tegnøkonomibrettet. Det kan være en blank brikke eller et symbol 

som konkretiserer  kravet. 
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ek sem pel g jør  de ik k e sam m e feil to g an g er  på  r ad . Noe vi k an  tolk e d ith en  

a t  de ser  sam m en h en g en  m ellom  tok en  og  der es  eg en  h an dlin g .  

 

Elev 2  ben yt ter  og så  teg n øk on om i selvs ten dig . Han  u tfør er  h an dlin g  og  

leg g er  selv på  et t  tok en . Når  br et tet  er  fu llt , h en ven der  h an  seg  t il vok sen  

for  å  s i a t  h an  er  fer d ig . Selvs ten dig  br u k  av teg n øk on om i ben yt tes  n å r  h an  

sk a l h a  over s ik t  over  an ta ll r epet is jon er. For  ek sem pel n å r  sk a l h an  

ba lan ser er  over  ben k en  i g ym sa len  og  n år  h an  sk a l g jør e m at teoppg aver  p å  

iPad . 
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Å registre data 

Alle n yin n lær in g soppg aven e eleven e sk al jobbe m ed h ar  et  eg et  

r eg is t r er in g ssk jem a, (vedleg g  A). En  g an g  per  u k e r eg is t r er es  h va  eleven  

m es t r er. I t es t s itu as jon en  er  det  in g en  pr om pt . Alle r esu lta ten e r eg is t r er es  i 

Ex cel og  visu a liser es  i g r a fer. Disse da taen e g ir  oss  in for m asjon  vi t r en g er  

om  h vor vid t  oppg aven  k an  avs lu t tes /m ål er  oppn ådd , eller  om  det  sk a l 

jobbes  vider e m ed i sam m e eller  n y/g en er a liser t  for m . Alle da ta  sam les  i en  

per m  t il h ver  elev. 

Er fa r in g  viser  oss  a t  n oen  elever  er  svær t  påvir k et  av dag sfor m . 

Diag r am m en e viser  «to s teg  fr em  og  et t  t ilbak e». Men  g en er elt  viser  

t r en dlin jen e en  g r advis  fr em g an g . Vi h ar  og så  er fa r t  a t  n oen  oppg aver  s tå r  

på  s tedet  h vil. Da m å  vi vu r der e an dr e in n fa llsvin k ler  t il m ålet , en dr e n oe 

r u n dt  for s t er k er n e eller  avs lu t te oppg aven , (vedleg g  C). 

Det  er  og så  ak tu elt  å  r eg is t r er e h ele k jeder. Det  k an  vær e selvs ten dig h et  i 

ak t ivitet sper m , eller  k jeder  for  h ver dag sfer d ig h eter  som  for  ek sem pel å  lag e 

en  k opp te eller  set te på  vask em ask in , (vedleg g  D). 

I in n øvin g  av defin er te sos ia le h an dlin g er, er  det  og så  h en s ik tsm ess ig  å  

ben yt te r eg is t r er in g  av da ta . Det te g jor de vi blan t  an n et  ved å  r eg is t r er e om  

eleven  h adde øyek on tak t  n å r  h an  h en ven dte seg  t il en  vok sen , (vedleg g  E)  

Den  sys tem at isk e r eg is t r er in g en  av m est r in g  g ir  oss  k van t ita t ive da ta  for  

h va  eleven  m es t r er. Før  vi s ta r tet  m ed den n e m etoden , vu r der te vi 

m åloppn åelsen  et ter  obser vas jon  i a r beidss itu as jon en . Er fa r in g en  n å  er  a t  de 

k van t ita t ive da taen e g jør  pr osessen  for  vu r der in g  av m åloppn åelse m er  

effek t iv. Resu lta t en e k an  let t  s jek k es  ved  å  lese da taen e, m ot  t id lig er e da  

det te ik k e ble sk r evet  n ed  u n der veis .  

 

I t illeg g  t il å  g i in for m as jon  om  eleven s  g r ad  av m åloppn åelse, er fa r te vi a t  

da taen e g a  in for m asjon  om  en  elevs ep ilep t isk e ak t ivitet . Hen n es  n or m ale 

m es t r in g  lå  på  70%, m en s  i for bin delse m ed an fa ll san k  den  k on sek ven t  t il 

30%. Den n e oppdag elsen  var  ik k e t ilt en k t  på  for h ån d, m en  ble en  

over r ask en de t illeg g s in for m as jon  som  g ir  oss  m u lig h et  t il i s tør r e g r ad  å  

k u n n e for u tse an fa ll. 
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Kompetanse hos personalet 

Gr u n n bem an n in g en  i g r u ppen  bes tå r  i dag  av to spes ia lpedag og er  og  to 

fag ar beider e. Da  pr os jek tper ioden  ble in n ledet  va r  det  en  pedag og  ek s t r a  i 

s tedet  for  den  en e fag ar beider en . Vi h a r  sam ar beidsm øte en  g an g  h ver  14 . 

dag  m ed m u lig h et  for  å  dr øfte pedag og isk  pr ak s is . Veiledn in g  for  øvr ig  

sk jer  u n der veis  i h ver dag en . Det  vil vær e per son avh en g ig  h vor  m ye 

fag ar beider n e få r  les t  seg  opp på  teor ien , da  den n e yr k esg r u ppen  jobber  i 

SFO før  og  et ter  or d in ær  sk oledag .  

På  bak g r u n n  av veiledn in g  vi h a r  m ot ta t t  t id lig er e sam t  n yer ver vet  

k u n n sk ap i for bin delse m ed det te pr os jek tet , h a r  v i u ta r beidet  et  

obser vas jon ssk jem a, «Sjek k lis te for  opplær in g sfer d ig h eter », som  vek t leg g er  

de om r åden e som  er  sen t r a le for  vok sen r ollen . (Vedleg g  B) Obser vas jon  g år  

på  r u n de i k lassen  og  vi h a r  ben yt tet  pedag og en es  a r beids t id  som  ik k e 

in n ebær er  u n der visn in g  for  å  få  det  t il. Når  r essu r sen e k n ipes  in n , ser  vi en  

u t for dr in g  m ed å  få  g jen n om før t  det te. De er fa r in g en e vi h ar  m ed å  

obser ver e og  lag e in dividu elle m ål for  a lle m edar beider n e, h ar  v ær t  g ode. 

Obser vas jon ssk jem aet  syn lig g jør  let t  h va  den  en k elte sk a l for bedr e og  

fu n g er er  i så  m åte veileden de på  en  m er  u per son ifiser t  m å te. På  den n e 

m åten  ser  den  en k elte selv h va h u n  sk a l jobbe vider e m ed an g åen de eg en  

r olle i k lasser om m et . Noe som  sk aper  en  fin  ba lan se t il veiledn in g  og  

opplær in g  som  g år  en veis  fr a  pedag og  t il fag ar beider . 

Gr u ppen  h ar  h a t t  jevn lig e m øte m ed Sag s tad  fr a  Reg ion a lt  Fag m iljø for  

au ts im e, ADHD, Tou r et tes  og  n ar k oleps i. Møten e h ar  bes tå t t  av obser vas jon  

i k lasser om m et  og  veiledn in g sm øter  i et ter k an t . 

Høs ten  2015 dr o vi t il Gdan sk  og  h ospiter te på  IWRD. Der  bes tod  dag en e av 

a r beid  m ed to elever  som  var  n ye på  in s t itu t tet  h øs ten  2015. Fok u set  va r  å  

få  på  p lass  s t r u k tu r , h en ven delser  og  spr åk . Vi h adde veiledn in g sm øter  m ed 

to an sa t te ved in s t itu t tet  og  g jor de en  del for ber edelser  av 

u n der visn in g sm ater iell og  g jen n om før te u n der visn in g . Vi er fa r te a t  

g r u n n lag et  vi h adde fr a  a r beidet  på  Tveiter ås  g jor de a t  vi ik k e s tod  på  «bar  

bak k e» fag lig . Vi fik k  bek r eftet  a t  det  som  var  g jor t , sam svar te m ed der es  

pr ak s is . Vår  pr ak s is  før  h ospiter in g sr eisen  baser te seg  på  en  dag s  

om visn in g  på  IWRD vår en  2014 og  eg en  t illær t  t eor i. Vi er far te a t  vi h adde 

en  s t r en g er e pr ak s is  n å r  det  g ja ld t  t ilpass in g  og  en dr in g  av oppg aver  og  

pau ser  u n der veis  i eleven es  a r beid . Det te va r  for  ek sem pel å  s toppe 

«t im er en » i  eleven s pau se, for  å  vin n e t id  t il å  g jør e k la r t  t il eleven s  vider e 

a r beid . Det  k u n n e og så  vær e å  byt te om  på  in n h old  i ak t ivitet sp lan en  av 

log is t ik k m ess ig e g r u n n er . Vi så  og så  a t  vi va r  for  t ilbak eh olden  m ed 

for s ter k er n e, og  ik k e g a  for s ter k er  på  a lt  vi øn sk et  å  for s ter k e opp. Det te 

g ja ld t  før s t  og  fr em st  m ed tan k e på  a t fer d . Vi k an  m ed for del for s ter k e m er  
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g ode h en ven delser  fr a  eleven e, og  g od a tfer d  i løpet  av dag en . For  ek sem pel 

det  å  «s it t e fin t».  

Vi an k om  m ed spør sm ål r u n dt  to om r åder  vi opplevde som  van sk elig e å  få  

t il. 

1 . Hvor dan  få  eleven e t il å  n yt te scr ip ten e t il å  u tvik le spr åk ?  

2 . Hvor dan  sh ape a t fer d
3
, s lik  a t  vi få r  fjer n et  u øn sk et  a t fer d , som  for  

ek sem pel sk r ik  og  u tag er in g . 

Vi er fa r te a t  eleven e ik k e pr øver  å  få  t il lydpr odu k s jon  t il scr ip ten e. Vi 

er fa r er  og så  a t  eleven e ben yt ter  t eg n . Noen  g an g er  lever er  de scr ip tet  i 

s tedet . En  m u lig  å r sak  t il det te, k an  vær e a t  eleven e var  t r en t  i PECS og  

og så  h a r  og  h ar  h a t t  elek t r on isk e k om m u n ik as jon sh jelpem idler . Det  syn es  

som  om  Alter n a t iv og  Su ppler en de Kom m u n ik as jon  (ASK)  i for m  av både 

PECS
4
, TTT

5
 og  Rollta lk /Com m u n ica tor  fu n g er er  m er  som  a lter n a t iv en n  

som  su ppler en de for  eleven e. En  s lik  u t ta lelse k an  n ok  an ses  som  

k on t r over s iell, m en  et  sam m en lig n in g sstu die av spr åk u tvik lin g  h os ba r n  

m ed au t ism e m ed m etoden e ASK vs  scr ip ten e k u n n e syn es  in ter essan t .  

Vi fik k  veiledn in g  på  h vor dan  jobbe m ed lydpr odu k s jon  t il scr ip ten e, og  

in n så  a t  vi h adde for ven tet  for  m ye og  lag t  k r aven e for  h øyt  t il eleven e vår e . 

Vider e a r beid  vil in n ebær e en  for ven tn in g  t il å  im iter e in n leden de lyd  i or det  

og  på  n oen  or d  vil h vilk en  som  h els t  defin er t  lyd  vær e g odt  n ok . Øk t  br u k  

av for s ter k er e n å r  eleven  h en ven der  seg  og  viser  in it ia t iv t il å  u t t r yk k e seg  

ver ba lt , ser  u t  t il å  h a  en  u m iddelbar  vir k n in g . Vi ser  øk t  an ta ll in it ia t iv 

u ten  den  vok sn es pr om pt . F or søk  på  lyd  k om m er  ved  m er  eller  m in dr e a lle 

h en ven delser  fr a  eleven  som  t id lig er e h ar  g jor t  u telu k k en de a lter n a t ive 

h an dlin g er  t il lyd .  

 

Vi h a r  h a t t  u t for dr in g  m ed å  få  t il for s ter k in g  av øn sk et  a t fer d , da  den  

øn sk ede a t fer d  t il s tad ig h et  ble avbr u t t  av den  u øn sk ede a t fer d . Vi fik k  

veiledn in g  og  t ips  t il å  visu a liser e avta ler  og  k r av ved  br u k  av «k on t r ak t». 

Kon t r ak ten  viser  m ed scr ip t  og  sym bols tøt te h va  som  for ven tes  av elev en , 

sam t  en  for s ter k er  eleven  oppn år  der som  k on t r ak ten  in n fr is . Det  er  vik t ig  

a t  k on t r ak ten  g jelder  for  et  k or t  t ids r om  ved in n øvin g . Det  k an  for  

                                                           
3
 Shape atferd innebærer å benytte forsterkere til å endre elevens atferd til en mer ønskelig atferd. 

4
 PECS – picture exchange communication system 

5
 TTT – Tegn Til Tale, som benyttes for å gi visuell støtte til verbale ytringer. Man legger bare tegn på 

hovedordene i setningen.  
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ek sem pel vær e å  «s it t e fin t» m en s en  oppg ave blir  g jen n om før t . Ved å  k or te 

n ed  t iden  k r aven e set tes  for , er  det  s tør r e s jan se for  eleven  å  lyk k es . Eleven s  

m es t r in g  er  sen t r a l for  a t  det  sk a l fu n g er e som  m ot ivas jon ssys tem .  

Tydelig e k r av t il h va  som  for ven tes  og  br u dd på  u øn sk et  a t fer d  ved  å  br y te 

s itu as jon en  og  g å  t ilbak e på  s tolen , va r  m etode for  å  s toppe u øn sk et  a t fer d. 

Vi er fa r er  a t  eleven e vi jobber  m ed h ar  lan g  er fa r in g sbak g r u n n  på  å  ben yt te 

u øn sk et  a t fer d for  å  k om m u n iser e og  påvir k e eg en  h ver dag . Det  er  lan g t  

van sk elig er e å  sh ape a t fer d  h os elever  som  er  eldr e, en n  de sm å  eleven   (2 ,5 

og  4 å r ) fr a  IWRD. Vi er fa r te h vor  let t  de s lapp  den  u øn sk ede a t fer den  og  

g ik k  in n  i g ode a t fer dsm øn st r e. Vi h a r  få t t  r edsk aper  og  g jor t  k on k r ete 

er fa r in g er  på  h vor dan  g r ipe fa t t  i d isse u t for dr in g en e. Lik evel ser  vi a t  det  

fu n g er er  t il dels . Dag sfor m  t il eleven e vil påvir k e i d en  g r ad  a t  vi opplever  

a t  de en  dag  let t  en dr er  a t fer den  for  for s ter k er , m en s an dr e dag er  «s it t er  det  

for  h a r d t  i». Det  k an  t ilsyn ela ten de se u t  t il a t  en  s itu as jon  lot  seg  en dr e, 

m en  k or te m in u t ter  sen er e er  a t fer den  t ilbak e.  En  an n en  fak tor  som  

k om pliser er  a r beid  m ed a t fer dssh apin g , er  bem an n in g . Det  er  fler e vok sn e 

som  jobber  m ed eleven e og  fler e som  t r en g er  veiledn in g  på  n øyak t ig  

h ån dter in g . En  m u lig  løsn in g  på  det te, k an  vær e å  løse opp den  t r ad is jon elle 

r u ller in g en  vi h a r  h a t t  på  sk olen , og  la  n oen  vok sn e bar e jobbe m ed n oen  

bar n . Da  blir  det  m in dr e in for m as jon  som  m å sam k jør es .  Or g an iser in g  av 

vok sen r essu r sen e er  et  ak tu elt  om r åde å  jobbe vider e m ed.  

Et  t r ed je om r åde vi fik k  t ileg n et  oss  n y  lær dom  på , va r  å  r eg is t r er e  da ta . I 

u tg an g spu n k tet  an tok  vi å  h a  en  fu n k s jon ell løsn in g , m en  opplevde a t  

s itu as jon en  for  r eg is t r er in g  ble for  an n er ledes  for  eleven e en n  en  van lig  

a r beidsøk t . Br u k  av for s ter k er e va r  og så  et  t em a h er . Vi h adde u telu k k et  

a lle for s ter k er e u n der  da ta r eg is t r er in g . Det te sk apte en  viss  fr u s t r as jon  og  

for vir r in g  h os eleven e, som  ig jen  før te t il u k on sen t r as jon . Uk on sen t r as jon  

sk apte ig jen  dår lig er e pr es tas jon  en n  en  van lig  a r beidsøk t . Vi er fa r te a t  vi 

h a r  g jor t  r eg is t r er in g sa r beidet  for  tu n g vin t . Reg is t r er in g  av da ta  k an  sk je i 

en  van lig  a r beidsøk t , der  en es te en dr in g  er  a t  det  ik k e g is  pr om pt . Br u k  av 

for s ter k er e k an  t ilpasses  for  å  sk ape en  m es t  m u lig  r eell s itu as jon  for  

eleven .  

 

Kon sek ven sen  for  vå r  pr ak s is  et ter  opph oldet  på  IWRD s t r ek k er  seg  i før s te 

om g an g  t il r eg u ler in g er  på  deta ljp la n . Det  h an dler  om  beviss tg jør in g  av 

beg yn n else og  s lu t t  på  en  k jede, m ed tan k e på  den  vok sn es  r olle i for h old  t il 

eleven  n år  ver ba l r os  g is . Stør r e fok u s på  h en ven delsen e og  h øyer e k r av i 

h en ven delsess itu as jon en  n år  det  g jelder  øyek on tak t , fys isk  t ils tedev ær else 

og  ver ba le for søk .  
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Arbeid videre 

Vi sk a l jobbe vider e m ed m etoder  for  å  en dr e u øn sk ede a t fer dsm øn st r e og  

for t set te m ed s ter k t  fok u s på  g r u n n leg g en de k om m u n ik as jon sfer d ig h eter  

som  h en ven delser  og  lydpr odu k s jon . Vi sk a l jobbe m er  s t r u k tu r er t  m ed 

m ot ivas jon ssys tem er  u tover  for s ter k er k ar t leg g in g en e. Det  vil og så  vær e 

fok u s på  å  få  t il fler e ak t iviteter  u ten for  k lasser om m et , sam t m er  

t ilr et teleg g in g  for  ben evn in g sm u lig h eter  i in ciden ta l t each in g .   

 

Å sk ape g ode r u t in er  for  dok u m en tas jon en  som  in n h en tes ,  er  et  øk en de 

beh ov. J o m er  da ta  som  lag r es , jo s tør r e beh ov for  en  g od s t r u k tu r  og  

over s ik t lig h et  i m a ter ia let . IWRD h adde g ode r åd baser t  på  eg n e er fa r in g er.  

 

Det  vil og så  vær e beh ov for  å  u ta r beide sk r ift lig e pr om tfadin g pr osedyr er . 

Ar beidet  m ed et  sk r iv om  pr om pt - og  fadin g spr osedyr er  er  i g an g . Det  vil 

vær e t il s tor  h jelp  for  m edar beider n e å  få  en  teor et isk  over s ik t  på  tem aet . En  

øk t  k om petan se på  teor ien  an tas  å  øk e beviss th et  r u n dt  va lg  av pr om pt  i 

eg en  pr ak s is . 

 

Vi p lan leg g er  opps tar t  av videom odeller in g . Det  vil vær e ak tu elt  m ed 

a lder sadek va te san g er  m ed beveg else t il. Det te er  n oe eleven e k an  

g en er a liser e t il sk olen s  dag lig e m or g en sam lin g .  

 

 

På  IWRD fik k  vi er fa r in g  m ed å  ben yt te elek t r on isk  p lan  m ed «fr ien dly  

sch edu le» på  n et tbr et t . Å k u n n e fin n e en  løsn in g  for  iPad , som  vi h a r  

t ilg jen g elig  på  sk olen , ville vær t  svær t  spen n en de.  

 

Vår t  vider e a r beid s t r ek k er  seg  fr a  de sm å  en dr in g en e i h ver dag en  t il s tør r e 

n y-in n før in g er  i m odellen . Er fa r in g en e så  lan g t  viser  en  m er  effek t iv lær in g  

h os  eleven e og  øk t  k om petan se h os  per son a let . In n før in g  av 

ak t ivitet sper m er  og  scr ip t  h a r  blit t  g jen n om før t , og  vi vu r der er  r esu lta tet  

som  pos it ivt . Modellen  fr a  Pr in cton  og  Gdan sk  in n ebær er  fler e elem en ter  

en n  de to, sam t et  a t fer dsan a ly t isk  teor ig r u n n lag  som  både bær er  a lle 

m odellen s  en k eltelem en ter, m en  og så  s tøt ter  opp u n der  h ver t  en es te va lg  

m an  for eta r  seg  i den  pedag og isk e pr ak s is . P r os jek tper ioden  er  for m elt  

over, m en  vår t  a r beid  for t set ter.  
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