
 

 

 

 

 

Responsteam ved Regional avdeling spiseforstyrringar (RAS) 
er et tverrfaglig team som tilbyr veiledning til behandlere og 
miljøpersonale i saker med alvorlige spiseforstyrrelser hos 
ungdom og voksne fra 16 år og oppover. 

Responsteam består av psykologspesialist og psykiatrisk 
sykepleier. Psykiater og klinisk ernæringsfysiolog deltar ved behov 
når problemstillingen tilsier det.  
Teamet kan bidra i faglige drøftinger eller gi veiledning til 
behandlere og behandlingsteam i konkrete pasientsaker. Vi tilbyr i 
tillegg undervisning i forbindelse med enkeltsaker. 

MÅLGRUPPE 

Behandlere og behandlingsteam i spesialisthelsetjenesten i Helse 
Vest som har behandlingsansvar for pasienter med alvorlige 
spiseforstyrrelser. 

HENVISING 

Send henvisningen til Regional avdeling spiseforstyrringer og be 
om veiledning fra Responsteamet. 
Dersom pasienten er vurdert samtykkekompetent, må henviser 
be om samtykke til henvisning. Dersom pasienten ikke er vurdert 
samtykkekompetent, har behandlingsansvarlig ansvaret for å 
vurdere om de er i behov av veiledning i fra RAS for å kunne gi 
forsvarlig behandling, og å dokumentere dette i journal. 
Alternativet kan være å be om veiledning på anonymisert 
pasientsak.  

VEILEDNING 

Faste behandlere og miljøpersonalet i behandlingsteamet rundt 
pasienten møter til veiledning. 
Problemstilling som ønskes drøftet sendes til Responsteam før 
veiledningstimen. Dette for at Responsteam skal kunne forberede 
seg i forkant av veiledning, og at aktuelle faggrupper deltar fra 
Responsteam. 
Responsteam dokumenterer kort i elektronisk journal, som 
sendes til lokalt behandlingsteam.  

FASTE TIDSPUNKT FOR VEILEDNING 

Mandag kl.10:00 -11:00 (telefon) 
Onsdag  kl.10:00-11:00 (telefon) 
Mandag kl.12:15 -13:00 (video)  
Mandag kl.14:15 -15:00 (video) 
Onsdag  kl.09:15 -10:00 (video) 
Onsdag  kl.12:15 -13:00 (video) 
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