
HAR DU 
OPPLEVD NOE KJIPT

i Helse- og omsorgstjenesten?

www.pobo.no



www.pobo.no

•	 Ønsker råd og veiledning

•	 Ikke er fornøyd med behandlingen  
eller tjenestene

•	 Mener at du ikke blir hørt   
eller tatt med på beslutninger

Vi kan være med på møter

Vi kan hjelpe deg å klage

Du kan være anonym

Vi har taushetsplikt

Hjelpen vår er gratis

TA KONTAKT 
MED OSS HVIS DU:

Pasient- og brukerombudetFacebook


