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Veiledning til søknad om behandling i utlandet  
Pasient- og brukerrettighetsloven § 2-4 a andre ledd bokstav a 

Søknaden sendes enten digitalt eller per papirpost: 

eDialog: https://svarut.ks.no/edialog/mottaker/983974724 
Papirpost: Helse Bergen HF, Enhet for utenlandsbehandling, Postboks 1400, 5021 Bergen 

Ikke send søknaden per epost. 

Veiledning til utfylling av søknaden 

Vilkårene er: 

1. Pasienten må ha rett til nødvendig helsehjelp i spesialisthelsetjenesten 
2. Det finnes ikke behandlingstilbud i Norge på grunn av kompetansemangel, eller helsehjelpen 

i utlandet er dokumentert mer virkningsfull enn den helsehjelpen som tilbys av det offentlige 
i Norge. 

Andre retningslinjer: 

• Manglende kapasitet/lang ventetid gir ikke rett til behandling i utlandet etter disse reglene. 

• Eksperimentell eller utprøvende behandling blir som hovedregel ikke dekket.  

• Helsehjelp som er besluttet ikke innført i Norge, innvilges ikke. 

 

Personlige opplysninger 
Alle relevante felt må fylles ut. Merk at søknaden skal sendes utenlandsenheten i den helseregion 
der pasienten er bosatt ifølge Folkeregisteret.  

Hastegrad 
Hvis søknaden bør behandles innen to uker, må behandler varsle utenlandsenheten per telefon.  

Utenlandsk behandlingssted 
Det er viktig at både postadresse og besøksadresse framgår av søknaden. Dersom det har vært 
kontakt med behandlingsstedet i forkant, skal kontaktperson føres opp.  

Ledsager 
En forelder som ledsager for barn innvilges alltid.  

Innvilgelse av ledsager til voksen pasient innvilges bare når det er påkrevd av medisinske eller 
behandlingsmessige grunner. 

Vedlegg 
For å sikre en rask og riktig saksbehandling av søknaden, bør det vedlegges tilstrekkelige medisinske 
opplysninger. Om ønskelig, kan det redegjøres for søknaden i eget vedlegg.  

Merknader 
Tilleggsopplysninger som er relevante for søknaden. 

Opplys eventuelt om det allerede er avtalt tidspunkt for behandling. 
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Generell informasjon om saksbehandlingen 

• Det bør søkes i god tid før planlagt utenlandsbehandling.  

• Enhet for utenlandsbehandling sender brev digitalt eller per papirpost.  

• Pasient og behandler får informasjon om avgjørelsen tilsendt.  

• Ved innvilgelse av søknad vil det bli sendt betalingsgaranti til det utenlandske 
behandlingsstedet med kopi til pasient og behandler.  

• Rutiner for reisebestilling framgår av vedtaket.  

• Behandler er ansvarlig for kontakt med utenlandsk behandlingssted i medisinske spørsmål, 
herunder henvisning og utveksling av medisinske opplysninger.  

Adresser til utenlandsenhetene 

Helse Vest:  
Helse Bergen HF 
Enhet for utenlandsbehandling 
Postboks 1400, 5021 Bergen 

55 97 07 56 

utenlandsbehandling@helse-bergen.no 

Helse Sør-Øst og Helse Nord 
Oslo universitetssykehus 
Utenlandskontoret 
Direktørens stab 
Postboks 4956 Nydalen, 0424 Oslo 

22 11 81 11 

Helse Midt-Norge:  
Kontor for utenlandsbehandling 
Fagavdelingen 
St. Olavs Hospital 
Postboks 3250 Torgarden, 7006 Trondheim 

72 57 12 44 


